
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )کوروناویروس( 19-راهنمای پیشگیری وکنترل کووید
 های ویروسی تنفسی:و سایر عفونت                                

 فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار  

 دانشگاه تربیت مدرس ا اداری هایدر بخش
 

 1399اردیبهشت  –نسخه سوم 

 : تهیه کننده

 مرکز بهداشت و درمان دانشگاه تربیت مدرس
 

 «کورونا استبهداشت بهترین راه پیشگیری ازیت خود مراقبتی و رعا»



 

 

 پیش گفتار

سلامت  از مراقبت و حفظ به منظوردانشگاه تربیت مدرس مرکز بهداشت و درمان            

 های فعالیترای ب، خصوص تمهیدات لازم در راهنمااقدام به تدوین  ،دانشگاهیان

 بار کاهش و کنونی طیشرا شدن برطرف تا دانشگاه، و اداری ، پژوهشیآموزشی

تواند در جلوگیری از شیوع و روس نموده است که توجه به آن مییروناووک یآلودگ

 مامیتبرداری و اقدام مقتضی به  بهرهاین راهنما برای  .کورونا ویروس موثر باشد کنترل

و اعلام   COVID-19پیدایش بیماری با توجه به  .گرددهای دانشگاهی ارسال میواحد

 ،نیکنوس پس از عبور از شرایط اوج پاندمی و قابل انتظار بودن فعالیت مجدد این ویرو

، تمامی یتنفسی فصل-های ویروسیبر سایر بیماریافزون سال در نیمه دوم 

 باشد.پیشنهادات و تدابیر ذکر شده با نگاه بلند مدت و برای طول سال می
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 وصیه های عمومی:ت 

  همه دانشگاهیان باید اطلاعات سلامت خود را در سامانهsalamat.gov.ir  .ثبت کنند 

  افهاری ارزیابی سلامت از نظر ابتلا به بیماری تند بدو ورود به دانشگاه فرم خودتمامی اسااتید  کارکنان و دانشوویان موف  ه

 را تکمیل نمایند و در صورت تغییر در شرایط خود  اطلاعات فرم را به روزرسانی کنند.  91-کووید

  افهاری ارزیابی سلامت را تکمیل کنند.فرم خود به صورت هفتگیدانشوویان و کارکنان حاضر در دانشگاه باید 

 گیرد. دانشگاهیان محترم پس از ورود به سامانه )از طریق نام کاربری و افهاری روی ساایت دانشگاه قرار میفرم الکترونیکی خود

برانی که به شبکه شاود. برای کارو با نام کاربر در ساایت خخیره میآن را دارند رمز عبور( امکان تکمیل پرساشانامه و بارگراری 

شاوند شارا اتلااه به اینترنت دانشگاه  تکمیل فرم می باشد.  زم است با ارساه پیام  و ایمیل مدرسی به دانشاگاه وصال می

 رسانی آن در صورتافهاری و به روزیکی خودتمامی دانشگاهیان در این خلوص اطلاع رسانی شود و بر لزوم تکمیل فرم الکترون

 بروز تغییرات  تأکید گردد.

  فرم توسط کارکنان خود نظارت داشته باشند. هفتگیمدیران هر واحد موف  ه تند بر تکمیل 

 طبق مقررات برخورد نماید.  چنانچه محرز شود اطلاعات فرم تکمیل شده صحیح نی ت  مدیر واحد مربوطه 

 موارد خود  مشاااهدات یا و دارند خود کارکنان افهاریخود فرم به که دسااترساای اسااا  بر باشااند می موف  واحد هر مدیران 

 اح ا  یا درد نفس تنگی عط ه  سرفه  درد  بدن شدید  ضاف  لرز  گلو  درد و خشاکی) علائم دارای و مشکوو  مواجهه،

 به قطعی ابتلای و( و... چشایی و بویایی اختلاه آنفلوانزا  و سرماخوردگی شبه علائم تب  گوارشی  علائم سینه  قف ه سانگینی

 ورود از دانشاگاه حراسات به اطلاع با و دهند ارجاع مربوطه پزشاکان به  درمان و بهداشات مرکز الگوریتم مطابق را  19-کووید

 .آید عمل به ممانفت دانشگاه به افراد این

   افهاری و الگوریتم مرکز بهداشت و درمان صورت می گیرد.فرم خودبررسی سلامت و بازگشت و حضور دانشگاهیان بر اسا 

 شو و  و اده از ماس  و دستکش  ش تهمه باید فرض را بر این بگرارند که خود و اطرافیان ناقل ویرو  کورونا ه تند و با استف

تلا و انتقاه ویرو  پیشگیری از اب  محیط کار و زندگی متر و ضدعفونی مکرر 2عفونی مکرر دسات ها  رعایت فاصله حداقل ضاد

 کنند.

 های اداری دانشگاههای بهداشتی برای بخشتوصیه
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 .از تما  دست با صورت  چشم  بینی و دهان خودداری شود   

 ای جهت حضااور تمام وقت و نظارت بر رعایت موازین بهداشااتی در تهیه مواد گندزدا  انوام صااحیح عملیات گندزدایی نماینده

و یع ضادعفونی دست برای پرسنل شالل در آن واحد  (  تهیه و توزیع مواد گندزدایی و ما9ساطو  )بر اساا  پیوسات شاماره 

 مرکز بهداشت و درمان مفرفی گردد.  تفامل با

 های نل حراست یا دوربین ساختمان  محلمواد ضادعفونی کننده دست به همراه پایه در ورودی ساختمان و در مفرض دید پرس

 مواورت آسان ورها تهیه و نلب گردد. و پر تردد

 ب دار موهز به کی اه زرد رن  مصلاوص ماس   دستکش و دستماه کالری در مواورت محل نلدربپدالی های زباله ساطل

 در دستر  و مفرض دید قرار گیرد.  های ساختمانمواد ضدعفونی دست در تمامی بصش

 یزم رایانه  تلفن  گوشاای) کار لوازم گندزدایی و گردگیری م االولیت متقاطع  آلودگی از جلوگیری و کار انوام در دقت برای 

 اسا  بر) باشد می دانشاوویان و کارکنان خود عهده بردرصاد  70 الکل یا درصاد 9/0 کلر از اساتفاده با اتاق در موجود...( کارو

 .(9 شماره پیوست

 عهده های زباله بفد از پایان شاایفت کاری بر بصش مشاااعات ساااختمان و تصلیه سااطل ها ظافت و گندزدایی ک  اتاق ها  دربن

 بوده و نظارت بر انوام عملیات بر عهده نماینده آن واحد است. 9نیروی خدمات آموزش دیده بر اسا  پیوست شماره 

 در آخر هر شیفت توسط نیروی خدمات جمع آوری گردد.   های پلاستیکی محکم بدون درز و نشتپ ماند در کی ه 

  ای جایگزینی بر  ضروری است. یادآور می شود استفاده از دستکشاساتفاده م اتمر کارکنان به وی ه نیروی خدمات از دستکش

 شوی مکرر دست ها نمی باشد.و  عدم رعایت بهداشت فردی و ش ت

 ثانیه )ب تن شیر آب طی  30تا  20شاوی مکرر دست ها با آب و صابون به طور صحیح و حداقل به مدت و  کارکنان به شا ات

 م باشند. شیر آب نیز با صابون ش ته شود.این مدت برای پرهیز از هدر رفتن آب( ملز

 های بهداشتی ممنوع است.ی برای خش  کردن دست ها در سرویسهای برقاستفاده از خش  کن 

 .از تردد لیر ضروری و تومع افراد در محوطه   بی  آبدارخانه  اتاق کپی  اتاق رایانه و .... پرهیزگردد 

  از پنکه و فن تهویه  جریان هوا در اتاق ها و سالن ها برقرار گردد. استفاده از تهویه هوای با بازگراشتن درها  پنوره ها  و استفاده

 مرکزی ممنوع است.

 .تا حد ممکن از آسان ور کمتر استفاده شود 

  باشد.مواجهه چهره به چهره ز اتفداد افراد در هر بار استفاده از آسان ور متناسب و با رعایت فاصله و پرهیز 
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 ان ور روشن باشد. فن هواکش آس 

 .استفاده از ماس  در آسان ور الزامی است 

   از لمس م اتقیم دکمه های آساان ور پرهیز کرده و از وسایل یکبار ملرم م ل خلاه دندان  گوش پاک کن  دستماه کالری

 دستکش یکبار ملرم و ... استفاده شود.

  جلوگیری از لمس کابین آسان ور برای ورودی بار ملارم یا دساتماه کالری در نلاب مواد ضادعفونی دسات یا دساتکش ی

 شود.دکمه ها توصیه می

 های اختصاصی:وصیهت 

 .استفاده از سی تم ثبت اثر انگشت کارکنان برای ورود و خروج ممنوع است 

 سرد کن ممنوع است.های آباستفاده از دستگاه 

  باشد. در سایر مواقع نیز تردد افراد متفرقه به آبدارخانه مواز نبوده و تهیه و ری مواز نمیها در زمان شیوع بیماففالیت آبدارخانه

 سرو چای با رعایت بهداشت و توسط م لوه آن صورت گیرد.

  ا بار ملرم جدید یتوصایه می شاود از فلاسا  چای برای کارکنان استفاده شود و یا برای باز کردن شیر سماور از دستکش ی

 لری استفاده شود.دستماه کا

  از اساتفاده مشاترک قندان  نمکدان و ... تا اطلاع ثانوی خودداری شاود. در صورت نیاز توزیع ب ته بندی ی  نفره برای پرسنل

 ضروری می باشد.

 .با استفاده از اتوماسیون اداری استفاده از کالر به منظور جلوگیری از انتشار آلودگی به حداقل برسد 

 حفافت فردی از جمله ماس  در ساعات کاری برای کارکنانی که پاسصگوی مراجفین و دانشوویان می باشند  استفاده از وسایل

 الزامی است. 

 بار ملرم برای دریافت اسناد  مدارک و نظایر آن برای جلوگیری از انتقاه آلودگی استفاده شود پرسنل از دستکش ی توصیه می

ها ضدعفونی زرد رن  مفدوم گردد و دستمصلوص زباله عفونی موهز به کی ه زباله  کرده و پس از هر اساتفاده در سطل زباله

 یا با آب و صابون ش ته شود.

  متر( باشد. 2چیدمان میزهای کارمندان در اتاق ها با رعایت فاصله ایمن )حداقل 
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 وساایل لیر  زم به کشااوها  نظافت و  روی میز کار خود  وساایل و ملزومات اداری و کالرها را نظم و ترتیب بصشاایده و با انتقاه

 تر و مؤثرتر انوام دهید. کار را آسانونی میزضدعف

  استفاده از دستماه مشترک برای تمیز کردن میز و صندلی و سایر وسایل مواز نمی باشد. ترجیحأ هر ی  از کارکنان از دستماه

 نظافت شصلی یا دستماه نظافت یکبار ملرم استفاده نمایند.

 ضمن کار و پایان ساعت کار سطح میز  تلفن  صفحه کلید و مو  و خودکارها را ضدعفونی کنید.در شروع   

  تا حد امکان مواجهه چهره به چهره افراد کاهش یابد و برای انوام امور و برگزاری جل ااات حتی برای کارکنان ی  ساااختمان از

 تلفن  شبکه های اجتماعی و ویدئو کنفرانس استفاده شود.

 عدم ورود مراجفین به اتاق  تر و حداقل زمان ممکن رعایت گرددم 2رتی که مواجهه چهره به چهره ناگزیر باشاد  فاصله در صاو(

 متر از میز کارکنان(. 2با فاصله  در صورت امکان و یا قرارگرفتن صندلی مراجفین

 ز در نظر گرفته شود. هر کس از سواده و در زمان تفطیلی م اود  در صورت امکان در هر ساختمان اتاقی برای ادای فریضه نما

مهر شاصلای خود اساتفاده نماید و از توق  اضافه یا صحبت با دیگران پرهیز شود. در لیر این صورت و لزوم اقامه نماز در اتاق 

 ندزداییخود  با تغییر چیدمان اتاق  کنوی از اتاق که در م ایر تردد نباشاد استفاده شود. از نیروهای خدمات درخواست شود گ

ک  اتاق را بدون رفت و برگشات و ی  طرفه به سمت درب اتاق انوام دهند. زیر انداز مناسب با استفاده از دستکش  گ ترده و 

دست کش دور انداخته و دست ها ضدعفونی در آخر به نحوی جمع گردد که سطح در تما  با زمین با روی آن در تما  نباشد.

 یا با آب و صابون ش ته شوند.

 ز مأموریت های خارج شهر و سفرهای لیر ضروری اجتناب گردد.ا 
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 کاربرد هیپوکلریت سدیم )آب ژاول(

ی  ترکیب کلردار است که از آن در تهیه محلوه سفیدکننده خانگی به صورت محلو ت  ( یا آب ژاوهNaOClهیپوکلریت سدیم )

درصد  3-6برپایه کلر بوده که دارای  دردستر  همگان قرار دارد. وایتکس یکی از محلو ت سفیدکنندهشود و در بازار مصتل  استفاده می

شوی الب ه  گندزدایی و ضدعفونی سطو   و  کننده خانگی برای ش تکلر ففاه دارد. این پاک g/L50  درصد یا 5و به طور متوسط 

ها  سدیم جزو گندزداهای با کاربرد متنوع است و توانایی لیرففال ازی باکتری گردد. هیپوکلریتتلفیه آب و استصرهای شنا استفاده می

ار با دهای پوششتاثیر است. ویرو  کرونا جزو ویرو ها بیها و پریونها را دارد ولی بر اسپور باکتریها و مایکوباکتریومها  قارچویرو 

شود. لرا در ادامه روشی آسان برای تهیه محلوه تی با آن لیرففاه میلشا خارجی شکننده است  ن بت به کلر ح ا  بوده و به راح

گندزدایی از وایتکس به منظور گندزدایی سطو   آب  میوه و سبزیوات و نیز پ ماندهای بیولوژی  با هدم کم  به کنتره شیوع ویرو  

ایی متناسب با نوع کاربرد تهیه نمود که در ادامه روش سازی وایتکس محلوه گندزدتوان با رقیقشود. به عبارت ساده میکرونا  ارائه می

 تهیه آورده شده است.

 ها در حضور هیپوکلریت سدیمموانیزم غیرفعالسازی میوروارگانیسم

باشد. محلوه می pH( ب تگی دارد که آن هم متاثر از HOClشده به للظت اسید هیپوکلرو )کشی هیپوکلریت سدیم رقیقففالیت میکروب

باشد. به داخل سلوه میکروبی و عبور از دیواره و لشاِی سلولی می HOClدلیل لیرففال ازی میکروبی در حضور این عامل گندزدا  نفوخ 

 DNAنیز سبب توق  در ترشح آنزیم مورد نیاز برای رشد میکروارگانی م  صدمه به لشاء و  OCl-و یون هیپوکلریت  HOClهمچنین 

 های استر  اک یداتیو شده که همه عوامل منور به مرگ میکروارگانی م خواهند شد.د گونهو تولی

 ( و کاربرد آن برای گندزدایی سطوح، دست و سبزیجات%5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتوس )هیپوکلریت سدیم 

  9محلوه  :1محلول شماره ( درصدg/L 90 هیپوکلریت سدیم مناسب برای گندزدایی پ ماندهای بیولوژیکی مایع. برای این )

دقیقه به منظور  20پیمانه آب سرد مصلوا شود و با پ ماند مورد نظر به مدت  4کار  زم است تا ی  پیمانه از وایتکس با 

 گندزدایی کامل تما  داده شود.

  5/0محلوه  :2محلول شماره ( درصدg/L 5هیپ )  وکلریت سدیم مناسب برای گندزدایی سطو  ب یار آلوده که حاوی خون

پیمانه آب سرد مصلوا شود و با سطو   1از وایتکس با  پیمانه 9مدفوع  پروتلین یا چربی ه تند. برای اینکار کافی است که 

 1پیوست شماره 
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توان ی  پیمانه از محلوه شماره ب یار آلوده برای به مدت زمان ی  دقیقه تما  داده شود. برای تهیه این محلوه همچنین می

 را با ی  پیمانه آب سرد مصلوا کرده و برای گندزدایی استفاده نمود. 9

  9/0محلوه  :3محلول شماره ( درصدg/L 9 هیپوکلریت سدیم مناسب برای گندزدایی سطو  ن بتا آلوده مانند سطو  منازه )

قابل استفاده مودد. برای تهیه این محلوه ی  پیمانه از محلوه  ها و وسایل حفافت فردیو ادارات  توهیزات پزشکی  ملحفه

 41پیمانه آب سرد مصلوا نمایید. برای تهیه م تقیم این محلوه از وایتکس  زم است تا ی  پیمانه وایتکس با  4را با  2شماره 

ز ی  دقیقه تما  ضدعفونی آلشته نمایید و پس ا 3پیمانه آب سرد مصلوا شود. سطح مورد نظر را با این محلوه شماره 

 شود. می

  05/0محلوه  :4محلول شماره ( درصدg/L 5/0 هیپوکلریت سدیم مناسب برای گندزدایی دست الب ه ) موکت. این  یا و فرش

با ی  پیمانه آب سرد  3قابل تهیه است به این صورت که ی  پیمانه از محلوه شماره  3محلوه با رقیق سازی محلوه شماره 

پیمانه آب مصلوا  11برای گندزدایی استفاده شود. همچنین برای تهیه این محلوه می توان ی  پیمانه وایتکس را با مصلوا و 

 نمود. محلوه تهیه شده روی دست ها اسپری شده تا در مدت زمان تما  ی  دقیقه دست را گندزدایی نماید.

  09/0محلوه  :5محلول شماره ( درصدg/L 9/0هیپوکلریت سدیم بر )رقیق با محلوه جات. اینای گندزدایی سبزیوات و میوه 

را با چهار پیمانه آب سرد مصلوا نموده  4ی  پیمانه از محلوه شماره  که صورت این به است تهیه قابل 4 شماره محلوه سازی

سرد مصلوا شود. پیمانه آب  411ی  پیمانه وایتکس با  توان می محلوه این تهیه برای و برای گندزدایی نمایید. همچنین

 دقیقه داخل این محلوه قرار داده شده تا گندزدایی انوام شود.  5شو  به مدت و  جات پس از ش تسبزیوات و میوه

( برای برای گندزدائی %5سازی وایتکس )حاوی هیپوکلریت سدیم برای سهولت کار  نحوه تهیه محلوه های مصتل  ضدعفونی کننده از رقیق

 نشان داده شده است. 9جات  در شکل و میوه سطو   دست  سبزیوات
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 جاتدرصد برای گندزدائی سطوح، دست، سبزی و میوه5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتوس حاوی هیپوکلریت سدیم  -1شول 

 نحوه استفاده از محلول گندزدا 

 ورلوطه یا و محلوه به دستماه تمیز ی  کردن آلشته با شد  پاک دترجنت مواد توسط و شد خاک و گرد از یعار سطو  نکهآ از بفد

 سطو  ییگندزدا صورت ینشود بد کشیده سطو  یبر رو رفت به صورت فقط دستماه آن  فشردن سپس و محلوه در دستماه کردن

 . شد خواهد انوام نظر مورد

تمامی  ییگندزدا لرا شودمی بینیپیش سطو  یرو بر گندزدا مواد اثربصشی یبرا یماندگار دقیقه 90 حدود مدت کهییآنوا از -

 سطو  راهرو  یهانرده خودپرداز  یهاآسان ور  دستگاه  کلیدهایهادستگیره(مانند  افراد دست مکرر با تما  مورد سطو 

هر بصش بای تی توسط پرسنل مربوا در  به صورت مکرر ) جامایفی و سرویس بهداشتی  هانرده پله میزها  شیرآ ت  وپیشصوان

 گندزدایی گردد.

 .انوام شود 9/0محلوه ی با ی تیبا روزانه ... و آمفی تلاتری هاسالن راهروها  ها اتاق ک  مانند سطو  گندزدایی سایر -

 :یی با کلرگندزدا نوات

 .ابد(ییم کاهش ساعت 24 گرشت از پس محلوه ییکارا (شود استفاده و هیته روزانه دیبا گندزدا محلوه -

با  4یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 4

با  3یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 1

 4با یک پیمانه وایتکس 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود

با  1یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 1

یک پیمانه محلول 

پیمانه  4با  2شماره 

 آب سرد مخلوط شود
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مدت پرهیز شود. توربیات نشان داده است بازای گرشت شود لرا از خخیره طو نیهیپوکلریت سدیم با گرشت زمان توزیه می  -

 درصد از کلر ففاه توزیه خواهد شد. 20هر یک اه از تاریخ تولید آن  

 .گردد استفاده سرد آب از کلر محلوه هیته یبرا شود دقت ی تیرود بایم نیب از گرم آب در کلر از آنواییکه -

 آب با دقیقه 95 مدت به باید بلافاصله گردد وارد چشم به سفیدکننده اگر گردد خودداری باید چشم با تما  از -

 گردد مشورت پزش  ی  با و شود ش ته            

ساعت دور ریصته  24محلوه گندزدایی باید به صورت روزانه تهیه شود  برچ ب تاریخ داشته و در صورت عدم استفاده بفد از  -

 شوند. 

 باعث تواندو می کاهش داده را آن کارایی زیرا گردد اجتناب خانگی شوینده مواد سایر همراهبه هاسفیدکننده بردن بکار از -

 یاسید شوینده مواد با کردن سفیدکننده مصلوا هنگام در سمی گازهای م اه عنوان به. شود خطرناک شیمیایی هایواکنش

 حتجرا یا مرگ باعث میتواند گاز این و گرددمی تولید شود می استفاده بهداشتی(سرویس تمیزکردن برای که موادی )مانند

 .گردد

 .دبشویی آب با کاملا گندزدایی  برای ازسفیدکننده استفاده از قبل و نمایید استفاده شوینده مواد از ابتدا لزوم درصورت -

 مکان در دها بایسفیدکننده بنابراین نماید؛می آزاد سمی گاز گیردمی قرار خورشید نور مفرض در وقتی رقیق نشده سفیدکننده -

 .شوند داده قرار کودکان دستر  از دور و خورشید نور از دور و خن 

 شود. خش  ی تیبا خود یبصود سطو  یبررو کلر به شده آلشته دستماه از یناش رطوبت -

ممانفت از نگهداری و تهیه محلوه گندزدایی رقیق شده از  .شود ینگهدار یاب ته درب فرم در است  زم شده هیته کلر -

 گردد(.هیپوکلریت سدیم در فروم فلزی )چون سبب خوردگی می

نده یشو مواد با خدمات پرسنل توسط ی تیفهر( با و دوبار )صبح حداقل روزانه صورت به هاحمام و یبهداشت یهاسیسرو -

به  یفیو جاما هارآ ت  دستگیرهیش گرددیادآور می شود ییگندزدا گندزدا محلوه از استفاده با و دهیگرد نظافت مناسب

 .گردد ییگندزدا  تیبایصورت مکرر م

 و شوو  ش ت یبرا که یلیوسا  تی ازیبا شودیم استفاده مصتل  یهابصش نظافت یبرا که یلیوسا و ها  سطل  تیدستماه -

 .نگردد استفاده مشترکاً یطیشرا چیه در و بوده موزا رودیم بکار آبدارخانه و یبهداشت یهاسیسرو نظافت

 .شود گرفته درنظر برق گرفتگی خطر از جلوگیری منظوربه  زم ملاحظات گندزدایی هنگام در -

 . باشند اضافی "سَر" چند دارای باید شودمی استفاده ... و هاسالن و هانظافت اتاق برای کههاییتِی -
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 دقیقه 30 مدت به ژاوه آب محلوه در سپس و ش ته داغ آب در میبای ت تِی  و نظافت دستماه ها پارچه از استفاده از پس -

 .باشد آماده استفاده برای شده و خشکانده اتاق دمای در آن از بفد. بماند ورلوطه

گیرد بای تی بفد از هربار ملرم با آب داغ ش ته شده و بفد با محلوه هایی که برای نظافت مورد استفاده قرار میها و تیپارچه -

 کلرگندزدایی شود.

 ای آلشته به محلوه کلر استفاده کردها و ... بای تی از تی پارچهبرای گندزدایی ک  اتاق و سالن -

 انتشار تا کرد استفاده یگندزدائ محل در هوا مناسب انیجر از کلره هیپا یگندزدا باتیترک با کار نیح رد است  زم -

 .نگردد افراد تیم موم باعث ب ته یفضا در بات کلریترک

 یخدمات یروهاین تمام یبرا مناسب جیکارتر با و یتنف  یهاماس  از است  زم یدیاس و کلر باتیترک با کار نیح در -

 .شود استفاده

 با گندزدا مواد و یخوردگ برابر در مقاوم لبا  و دستکش ماس   باشدیم موف  دانشگاه یپیمانکاری نیروی خدمات شرکت -

 .قراردهد م لوه یخدمات یروهاین هیکل اریاخت در ه ویته مناسب مقدار

 یهامکان در ...و هااداره ها دانشکده ها درخوابگاه مربوطه یحفافت لیوسا و لبا  گندزدا  و ندهیشو مواد ینگهدار محل -

 .مشصص باشد

حتما بر روی فروم هیپوکلریت سدیم علائم مربوا به اثر خورندگی بر روی پوست  صدمه به چشم و سمیت حاد و مزمن برای  -

 موجودات آبزی چ بانده شود.

حتما برچ ب مناسب روی فرم حاوی محلوه های تهیه شده و روی آن نوع محلوه و للظت آن به همراه تاریخ تهیه را نوشته  -

 شود.. 

 اینده بایست نمبایست در حضور نمایندگان هر بخش صورت گرفته و میباشد تهیه محلول گندزدا میلازم به ذکر می

 گندزدایی و رعایت نوات ایمنی نظارت نماید.هر بخش بر نحوه گندزدایی و صحت تورار عمل 

 بیند:نحوه گندزدایی سطوحی که با کلر آسیب می

می وصیهت می شوند(: رن  تغییر یا خوردگی )وسایل  توهیزاتی که دچار پریرند کلر آسیب محلوه برابر در که برای گندزدایی سطوحی

 زمان مدت واحد آب سرد به 900 به واحد9به ن بت  ژاوه محلوه آب از سطو   روی از آلوده مواد نمودن تمیز و شدن از پاک پس  شود

 سطو  زدایی آلودگی برای توانمی نیز درجه 70 اتیلی  اتانوه یا الکل گردد و یا از استفاده گندزدایی سطو  برای دقیقه 90 از بیش

 .نمود استفاده درصد9کلر  به ح ا 
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 اتیلی  علمی الکل یافته های آخرین براسا  و   ضدعفونی گندزدایی و  در مناسب خلوص با الکل از استفاده ضرورت به توجه با 

تاثیر و قدرت ضد  است روسیو کرونا بصلوص کشی میکروب خاصیت بیشترین درصد دارای 62-70 للظت در  اتانوه یا

 الکل با توانمی نباشد  در دستر درجه  70 خلوص با الکل چنانچه لراباشد درجه می 16درجه بیشتر از  70میکروبی الکل 

 70واحد آب مصلوا کرده و محلوه  3درجه را با  16واحد الکل  7نمود بدین صورت که  تهیه باشندمی %16 عمدتا که للیظ

  درجه تهیه شود.

 مانند  اتتوهیز و وسایل  (شوند می رن  تغییر یا خوردگی دچار) پریرند آسیب کلر محلوه برابر در که برای گندزدایی سطوحی

مانیتور  کیبورد  ماو   گوشی تلفن و... حوم مناسبی از پنبه را در الکل مصلوا کرده و به صورت حرکت رفت بر روی سطح 

 مورد نظرکشیده و اجازه دهید سطو  در تما  با جریان هوا خش  شود و از خش  نمودن با دستماه خودداری گردد.
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 روناویروسوک آلودگی بار وکاهش ویژه شرایط شدن برطرفتا زمان ها فهرست اقلام غذایی قابل عرضه در سوپرمارکت

 

 انواع مجاز نوع محصول

رب و چماسکت، شیر ساده پاستوریزه و یا استرلیزه و به صورت بسته بندی ت  نفره، از نوع کم- های آنشیر و فراورده

 و یا کمتر(درصد چربی  5/2کم نم  ) 

 شیر بهتر است به صورت غنی شده با ویتامین دی باشد.-

 های بهداشتی از وزارت بهداشتبندی شده و دارای مجوزشیربرنج و فرنی بسته-

 دوغ کم نم ، بدون گاز و آب معدنی دارای مجوز از وزارت بهداشتی  نوشیدنی

. شسته شده مطابق دستورالعمل های مرکز سلامت انواع میوه مثل سیب، نارنگی، پرتغال، موز و.. میوه سبزی

 و وزارت بهداشت

 های صنعتی بدون قند افزوده انواع آبمیوه-

 بندی شده و دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشتهای بستهلواش -

 هایی مانند پیاز، خیار و گوجه فرنگیسبزی-

بیسککووویکت بدون کرم، 

 کی  و کلوچه

دار بدون کرم و کی  و ، بیسووویت ترجیحا نوع سبوس، کی ، کلوچهشکامل انواع بیسکووویت

هایی مثل آهن، روی، ویتامین آ و تهیه شککده با کلوچه ترجیحا از نوع غنی شککده و یا ریز مغذی

درصککد کم قند و دارای مجوزهای بهداشککتی از وزارت  5روغن حکاوی اسککید چرب ترانس زیر 

 بهداشت.

گرم حجم و انرزی 111ت  نفره دارای مجوز بهداشتی از وزارت بهداشت ) اشکترودل غیرگوشتی لقمه سالم

 کالری بر روی بسته( 311تا  251بین 

حجیم ی  نفره و ترجیحاً همرا با انواع مغزهایی مانند: کنجد، گردو، های حجیم و نیمهانواع نان-

 تخم افتابگردان دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت
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 دانشجویان، کارمندان و اعضای هیأت علمی  دانشگاه تربیت مدرسارزیابی سلامت  یخوداظهار فرم

 )کورونا ویروس( 19-از لحاظ ابتلا به بیماری کووید

 

 خواهشمند است فرم زیر را با دقت تکمیل نمایید و در صورت تغییر شرایط  اطلاعات را به روز نمایید.

 

  خیر  □ اید؟ بلیرا داشته و به پزش  مراجعه نموده 19-ابتلا به بیماری کوویدسابقه□ 

 هفته 2بیشتر از         □هفته 2، چه مدت از ابتلا به بیماری می گذرد؟ کمتر از 19-کووید بیماری به ابتلا سابقه صورت در□   

 خیر  □ اید؟ بلیاز پزش  دریافت نمودهآیا گواهی برگشت به کار را  19-در صورت سابقه ابتلا به بیماری کووید□ 

 ایدداشته را زیر علائم اخیر روز سه در: 

 تب            □ لرز           □ سرفه         □ نفس تنگی □        گلودرد □      درد بدن □       ضعف و خستگی احساس □ 

   □هیچودام□ سینه قفسه در سنگینی احساس یا درد

 داشته ام □امنداشته هفته اخیر: دو درس(کورونا ویرو) 19-کووید به مبتلا فرد با) متر 2 از کمتر فاصله (نزدی  تماس سابقه□   

 نموده ام□ امننموده  (ویروس کورونا) 19-کووید قطعی/مشوو /محتملبیمار  خانواده افراد از مستقیم مراقبت□ 

 بسته مشتر   فضای در  (ویروس کورونا)  - 19کووید به مبتلا فرد با  )بودن همولاس یا بودن هموار شامل (شغلی تماس گونه هر

 □ داشته ام     □در دو هفته اخیر: نداشته اممتر( 2 از کمتر فاصله در دقیقه 15 از بیش تماس(

 بوده ام    □ر  در دو هفته اخیر: نبوده ام مشت نقلیه وسیله در)کورونا ویروس( -19 کووید به مبتلا فرد با همسفر□ 

 شاااخص توده بدن    □بیماری تنفسککی زمینه ای  □دیابت       □فشککار خون   □عروقی  -بیماری زمینه ای: بیماری قلبی(BMI )

 □40بیشتر از 

 پیوند اعضا     □ بدخیمی ها )سرطان(  □شیمی درمانی      □بیماری نقص ایمنی: تحت درمان با کورتون بیش از دو هفته□ 

 □کرده ام  □ امردهنو ثبت:  salamat.gov.ir سامانه  در را خود تنفسی علائم و سلامت اطلاعات         

 

 

 

 

       

 

 

 و دهم اطلاع مدیر بخش، طرف از معرفی شده / نمایندهمدیربه  مراتب را فوق، تنفسی علائم هرگونه بروز درصورت نمایممی تعهد

 و نادرست سخ پا از ناشی عواقب هرگونه و امنموده ثبت صداقت و دقت هوشیاری، را با هاپرسش کلیه پاسخ کنممی گواهی نیز

 .باشدمی عهده اینجانب به واقع، خلاف
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 های پیمانواری دانشگاهفرم ارزیابی سلامت کارکنان شرکت

 کارفرما:............................. شماره تماس کارفرما:.........................................نام شرکت:..............................  نام 

 شماره تلفن همراه: ........................ شغل: ...............................   سن: ....................وادگی:....................... نام و نام خان

وجود 

نشانه 

هااای 

باااا  

در هر 

یاا  

از 

 اعضای خانواده:  .......................

 چه مدت از شاروع علائم می گررد......               گواهی برگشت به کار دارد    □)کورونا ویرو ( 91-سکابقه ابتلا به بیماری کووید 

□                  
 در دو هفته قبل: 19-با بیمار کووید دقیقه( 15متر و زمان بیش از  2سابقه تماس نزدی  )فاصله کمتر از 

  □وسیله نقلیه                 □محل کار                      □  در خانواده

     بیماری زمینه ای:

 □درمان با کورتون بیش از دو هفته                  □چاقی مفرا                   □ فشار خون             □ریوی             □بی قل 

     □ پیوند عضو                    □  دیابت                  □ ماه اخیر 6شیمی درمانی در           □ سرطان

 

در دو هفته قبل  کارفرما / پیمانکار موف  است مطابق الگوریتم  91-در صورت بروز علائم یا سابقه تما  نزدی  با بیمار کووید *

با اطلاع به حراست دانشگاه   به پزشکان مربوطه ارجاع دهد و تا صدور گواهی برگشت به کارمرکز بهداشت و درمان  این افراد را 

 از حضور و بکار گیری این افراد ممانفت کند.

 پرسنل دیگر نیز باید از نظر بروز علائم به دقت پایش و رصد شوند. *

 نشانه   

 

 

 

 

 تاریخ

ب 
ت

سرفه 
گلودرد 
 

س
ی نف
تنگ

 

سینه
سه 
ی قف
درد یا سنگین

 

لرز
 

ف شدید
ضع

ت 
لا
ض
درد ع

 

ی
لائم شبه سرماخوردگ

ع
 

ی
شای
ی، چ
لال بویای

اخت
 

تهوع
 

،استفراغ،
 

اسهال
 

ر  ی سکککا

 علائم

             

             

             

             

             

 4پیوست شماره 

1 



 
 
 

95 

 

 

 

 

 دستوش آوردن در مراحل

 نموده خارج دست از رو  و پشت حالت در را آن و گرفته را چپ دست دستکش با ی ق مت و ک  راست  دسات کم  با ابتدا در

 و اشاره انگشت( چپ دست انگشات دو کم  با ساپس .داریممی نگه و کرده جمع راسات دسات ک  در را چپ دسات ودساتکش

 ایم  داشته نگه دست وسط در که دستکشی روی بر را آن و گرفته را راست دست دستکش دهانه زیرین ق امت) آن کناری انگشات

 میاندازیم. پ ماند آوری جمع مصلوص کی ه در و گرفته را دستکش داخلی ق مت چپ دست انگشت نوک با و گردانیممی بر
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 شوی دستو  شست مراحل
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