
اداره تندرستي و مشاوره ورزشي، واحد تندرستی
جسمانی  آمادگی  و  تندرستی  سطح  ارتقای  هدف  با  واحد  این 

مراجعین در سال 1385 تأسیس گردید.
ثابت، دستگاه  این واحد شامل تردمیل، دوچرخه های  تجهیزات 
و  هوازی  تست های  دوچرخه های  و  بدنی  ترکیب  تشخیص 
بی هوازی مونارک می باشد و توجه به درصد چربی زیر پوستی 
و سطح آمادگی جسمانی اقدام به اجرای برنامه های تمرینی ویژه 
برای افراد می نماید و آنان را به منظور دسترسی به وزن ایده آل 

و آمادگی جسمانی مورد نظر کمک می کند.
اجرای  جهت  دانشگاه  پژوهشگران  و  دانشجویان  با  همکاری 
واحد  این  برنامه های  دیگر  از  تحقیقاتی  و طرح های  پایان نامه ها 

است. 

اداره تندرستي و مشاوره ورزشي، واحد مشاوره ورزشی
نقش  امروزه  است.  انسان  مهم ترین سرمایه  تندرستی  بی شک 
ورزش و تغذیه صحیح در کاهش ناهنجاری ها و مشکلات جسمی 
و روانی به اثبات رسیده است. از این رو بایستی در بهبود شیوه 

زندگی جهت ارتقاء سطح سلامتی از این دو علم بهره گرفت.
بازتوانی  درمانی،  و  اصلاحی  حرکات  بخش های  واحد  این  در 

ورزشی و تغذیه فعال می باشد.

اداره ورزش بانوان، واحد ورزش هاي همگاني
این واحد عهده دار وظایف ذیل است:  

برگزاري کلاسهاي آموزشي در خصوص تکنیک و تاکتیک . 1
ورزش

برگزاري کلاس هاي آموزش مربیگري و نجات غریق. 2
برگزاري اردو هاي تفریحي و ورزشي . 3
برگزاري کلاس هاي آموزشي در خصوص داوري رشته هاي . 4

ویژه دانشجویان جدید الورود
سال تحصیلی 92-93

معاونت دانشجويی

مختلف ورزشي
برگزاري اردوهاي تدارکاتي و آمادگي تیم هاي ورزشي. 5
تشکیل و راه اندازي و نظارت بر دفتر مشترک انجمن هاي . 6

ورزشي 
انجمن هاي ورزشي خوابگاه، دانشکده و . 7 انتخابات  برگزاري 

دانشگاه 
انجمن هاي . 8 و  ورزشي  عمومي انجمن هاي  جلسات  برگزاري 

ورزشي تخصصي
تصویب تقویم انجمن هاي ورزشي تخصصي. 9

ورزشي . 10 انجمن هاي  مصوب  برنامه هاي  اجراي  بر  نظارت 
تخصصي 

برنامه ریزي اردوهاي سبک و مفرح ورزشي. 11
برنامه ریزي و اجراي ورزشهاي صبحگاهي . 12
برنامه ریزي و توسعه اماکن ورزشي کم هزینه در محیطهاي . 13

خوابگاهي و دانشکده ها
نیاز سنجی برای کلاس های آموزشی – ورزشی. 14
تأمین مربی کلاس های آموزشی  - ورزشی. 15
ارزیابی کلاس های آموزشی – ورزشی. 16

اداره ورزش بانوان، واحد واحد فني و مسابقات
این واحد عهده دار وظایف ذیل مي باشد:

برنامه ریزي و تنظیم تقویم ورزشي مسابقات درون دانشگاهي. 1
برنامه ریزي و سرپرستي تیم هاي ورزشي دانشگاه . 2
سراسري . 3 مسابقات  به  اعزامي   تیم هاي  اعضاي  انتخاب 

دانشجویان 
اجراي مسابقات برون دانشگاهي. 4
ارزیابی مسابقات درون دانشگاهی . 5
نظارت و اجراي تمرینات تیم هاي منتخب ورزشي دانشگاه. 6
اجراي مسابقات ورزشي درون خوابگاهي . 7
قدرداني از قهرمانان ورزشي. 8
تأمین کادر فني مسابقات رشته هاي مختلف ورزشي درون . 9

دانشگاهي 
تأمین کادر فني مسابقات رشته هاي مختلف ورزشي درون . 10

خوابگاهي

مرکز 
تربيت بدنی



مرکز تربیت بدنی
مرکز تربیت بدني همگام با سایر بخش هاي دانشگاه فعالیت هایي 
ورزشي  برنامه هاي  در  دانشجویان  مشارکت  و  جذب  براي  را 
سازماندهي نموده است. ادارات زیر مجموعه مرکز تربیت بدني 
عبارتند از: اداره ورزش آقایان، اداره  ورزش بانوان، اداره تندرستي 

و مشاوره ورزشي.

اداره ورزش آقایان، واحد ورزش هاي همگاني
این واحد عهده دار وظایف ذیل مي باشد:  

برگزاري کلاس هاي آموزشي در خصوص تکنیک و تاکتیک . 1
ورزش

برگزاري کلاس هاي آموزش مربیگري و نجات غریق. 2
برگزاري اردو هاي تفریحي و ورزشي . 3
برگزاري کلاس هاي آموزشي در خصوص داوري رشته هاي . 4

مختلف ورزشي
برگزاري اردوهاي تدارکاتي و آمادگي تیم هاي ورزشي. 5
تشکیل و راه اندازي و نظارت بر دفتر مشترک انجمن هاي . 6

ورزشي 
دانشکده . 7 خوابگاه،  ورزشي  انجمن هاي  انتخابات  برگزاري 

و  برگزاري جلسات عمومي  انجمن هاي ورزشي  و دانشگاه 
انجمن هاي ورزشي تخصصي

تصویب تقویم انجمن هاي ورزشي تخصصي. 8
ورزشي . 9 انجمن هاي  مصوب  برنامه هاي  اجراي  بر  نظارت 

تخصصي 
برنامه ریزي اردوهاي سبک و مفرح ورزشي. 10
برنامه ریزي و اجراي ورزش هاي صبحگاهي . 11
برنامه ریزي و توسعه اماکن ورزشي کم هزینه در محیط هاي . 12

خوابگاهي و دانشکده ها
نیازسنجی برای کلاس های آموزشی – ورزشی. 13
تأمین مربی کلاس های آموزشی  - ورزشی. 14
ارزیابی کلاس های آموزشی – ورزشی. 15

اداره ورزش آقایان، واحد فني و مسابقات 
این واحد عهده دار وظایف ذیل مي باشد:

برنامه ریزي و تنظیم تقویم ورزشي مسابقات درون دانشگاهي. 1
برنامه ریزي و سرپرستي تیم هاي ورزشي دانشگاه . 2
سراسري . 3 مسابقات  اعزامي  به  تیم هاي  اعضاي  انتخاب 

دانشجویان 
اجراي مسابقات برون دانشگاهي. 4
ارزیابی مسابقات درون دانشگاهی . 5
نظارت و اجراي تمرینات تیم هاي منتخب ورزشي دانشگاه. 6
اجراي مسابقات ورزشي درون خوابگاهي . 7
قدرداني از قهرمانان ورزشي. 8
تأمین کادر فني مسابقات رشته هاي مختلف ورزشي درون . 9

دانشگاهي 
تأمین کادر فني مسابقات رشته هاي مختلف ورزشي درون . 10

خوابگاهي

اماکن و میادین ورزشي اداره تربیت بدني
سالن اصلي: این سالن جهت تمرینات و مسابقات رشته هاي . 1

نظر  در  و...  بدمینتون  فوتبال،  هندبال  بسکتبال،  والیبال، 
گرفته شده است. پشت دروازه ها داراي سکوي تماشاچیان 
مي باشد. این سالن داراي زمین هاي ورزشي یاد شده در ابعاد 
استاندارد بوده و از لحاظ زیبایي و امکانات جزء سالن هاي 

بسیار مناسب وزارت علوم، تحقیقات و فناوري است.
جهت . 2 لازم  اماکن  از  استفاده  با  سالن  این  شطرنج:  سالن 

تمرینات و همچنین برگزاري کلاس هاي آموزشي شطرنج 
تیم شطرنج  جهت علاقمندان در نظر گرفته شده است.  
دانشگاه با استفاده از اساتید مجرب همواره یکي از رشته هاي 
مسابقات  در  و  بوده  دانشگاه ها  ورزش  سطح  در  مطرح 
دیگر  پرقدرت  و  مطرح  حریفان  جزء  تیم  این  مربوطه 
تیم ها به حساب مي آید. این سالن داراي 25 میز شطرنج 
و ساعت هاي مخصوص و همچنین تابلوهاي آموزشي ویژه 
مي باشد. این سالن علاوه بر آموزش شطرنج جهت اجراي 

کلاس ها و کارگاه هاي آموزشي نیز تجهیز شده است. 
سالن تیراندازي: این سالن داراي 8 خط تیراندازي با فاصله . 3

10 متراست که جهت تفنگ و کلت بادي مناسب مي باشد. 
سالن تنیس روي میز: این سالن با بهره گیري از 4 میز آماده . 4

سرویس دهي به دانشجویان مي باشد. 
تاتمي، کیسه . 5 به  این سالن مجهز  رزمي :  سالن ورزش هاي 

بکس و وسایل مورد نیاز ورزش هاي رزمي  است. 
سالن ژیمناستیک و کشتي: این سالن مجهز به کلیه وسایل . 6

حلقه،  خرک  خرک،  استاندارد،  تشک  شامل  ژیمناستیک 
دار حلقه، بارفیکس، پارالل، میني ترامپلینگ، پیش تخته و 
قارچ هاي آموزشي مي باشد. هر یک از این وسایل در سطوح 
کلاس هاي  و  بوده  مجزا  صورت  به  حرفه اي  و  آموزشي 
آموزشي آن نیز زیر نظر مربیان مجرب فدراسیون مربوطه 
برگزار مي شود. همچنین این سالن مجهز به تشک استاندارد 
کشتي همراه با روکش استاندارد مي باشد که براي تمرینات 
تیم هاي کشتي از محیطي مناسب و آرام برخوردار است.                                                                                                                       

سالن بدنسازي:  در این سالن بیش از 30 دستگاه و 3 تن . 7
وزنه در اختیار استفاده کنندگان است. 

هفت سالن فوق الذکر در مجموعه ورزشي دانشگاه واقع در 
ضلع جنوب غربي ساختمان امور دانشجویي و سلف سرویس 
امکانات  و شمال خوابگاههاي مدرس قرار گرفته و داراي 
سالن  هر  جهت  سرویس  و  رختکن  دوش،  نظیر  بهداشتي 

بصورت مجزا می باشد. 
زمین تنیس: این زمین بر اساس استاندارد  زمین های خاکی . 8

ساخته شده  و در شمال مجموعه ورزشی واقع می باشد.
استخر پردیس مرکزی: این استخر در حال ساخت دارای . 9

استخر 25×12/5، سونای خشک و بخار، جکوزی، استخر 
بهداشتی و دوش و رختکن  بوفه و سرویس های  کودکان، 

می باشد. 
زمین چمن دانشکده کشاورزي: این زمین با توجه به فضا و . 10

امکانات در دانشکده کشاورزي واقع در اتوبان تهران- کرج،  
بلوار پیکان شهر قرار گرفته و مناسب براي رشته هاي فوتبال 

و هاکي است. 
استخر دانشکده کشاورزي: این استخر سر پوشیده با امکانات . 11

سونا و جکوزي و سرویس هاي بهداشتي مناسب، در سال 
1389 به بهره برداري رسید. 


