
13
96

یز 
پای

م | 
نج

ه پ
مار

 ش
م |

دو
ل 

سا
ی | 

ست
در

 تن
ان

داز
پر

ود
هب

ه ب
نام

زش
ار

1



13
97

یز
پای

م | 
فت

ه ه
مار

 ش
م |

هار
 چ

ال
 س

ی |
ست

در
 تن

ان
داز

پر
ود

هب
ه ب

نام
زش

ار

سخـن سردبیـر

صاحب امتیاز: انجمن علمی دانشجویی
مهندسی سیستم های سلامت

)معاونت فرهنگی و اجتماعی(
مدیر مسئول: علی اعرابی

استاد راهنما: دکتر محمدمهدی سپهری
سردبیر: رضا مختاریان

ویراستار: امیر آرش کاشف 
طراح گرافیک: امیرآرش کاشف

گـــروه تحـــریریـه: علی اعرابی، رضا مختاریان،  
نغمه خیـری، فائـزه مـرادی، عاطفـه پناهـی، 

زانیار قادری، پریسا مودی

ایــن نشــریه دارای مجــوز بــه شــماره )193د /10803(
و  فرهنگــی  معاونــت  از   1395/09/04 تاریــخ  در 

ــت. ــدرس اس ــت م ــگاه تربی ــی دانش اجتماع

تلفن تماس با مسئول اشتراک: 
علـی اعرابـی 09125169022

پست الکترونیک انجمن:
hcse.association@gmail.com

نشـانی: تهران، بزرگـراه جـلال آل احمد، 
دانشـگاه تربیـت مدرس، 

دانشکده مهندسی صنایع و سیستم ها

شناسنامه

             به نام ایزد یکتا

فردای روشن؛

موفقیـت یـک سیسـتم و دسترسـی آن بـه اهـداف تعییـن شـده، 
نیازمنـد توجـه کافـی بـه تمـام عوامـل تاثیر گـذار بر آن سیسـتم 
خواهـد بـود. حـال اگـر ایـن سیسـتم در حـوزه سـلامت کشـور 
باشـد، دیگـر جایی بـرای سـعی و خطا نخواهـد بود و هـر تصمیم 
نادرسـت، علیرغـم تحمیـل هزینه هـای گـزاف، می توانـد کیفیـت 
زندگـی بخشـی از جامعـه را کاهـش داده و آن هـا را بـا مشـکلات 
عدیـده ای روبـرو نمایـد. البتـه بایـد ایـن نکتـه را نیـز در نظـر 
گرفـت کـه در تمامـی دنیا و بـه خصوص در کشـور ما، هـر تصمیم 
درسـتی نیـز ممکـن اسـت تحـت تاثیـر عوامل خـارج از سیسـتم 
قـرار گیـرد که سـبب تغییـر رفتـار سیسـتم مـی شـوند. بنابراین 
نیـاز اسـت عوامـل بیرونی نیز به خوبی شـناخته شـده و اثـر آن ها 
بـر سیسـتم بررسـی شـود. مهندسـان سیسـتم های سـلامت بـا 
داشـتن نـگاه سیسـتمی و اسـتفاده از ابزارهـای مهندسـی صنایع 
بـه خوبـی می تواننـد در سـطوح مختلـف حـوزه سـلامت، مدیران 
و تصمیم گیـران ایـن حـوزه را در اخـذ تصمیمـات صحیـح یـاری 

 . نند سا ر
مهندسـی  ارشـد  کارشناسـی  مقطـع  در  کـه  خرسـندیم  بسـی 
سیسـتم های سـلامت توانسـتیم دانـش خـود را در مسـائل واقعی 
اگـر همچـون کشـور های  کـه  کنیـم  و مشـاهده  بندیـم  کار  بـه 
پیشـرفته ارتبـاط بیـن صنعت و دولت با دانشـگاه برقرار شـود و از 
دانـش و مهارت هـای این پتانسـیل بسـیار ارزشـمند در تصمیمات 
اسـتفاده شـود، ایرانـی خواهیـم داشـت شایسـته هـر ایرانـی. در 
ایـن دو سـال در کنـار فعالیـت و کسـب دانـش در حوزه سـلامت، 
در انجمـن علمـی مهندسـی سیسـتم های سـلامت بـا برگـزاری 
همایـش و جلسـات، دوره های آموزشـی، چاپ نشـریه و اسـتفاده 
از فضـای مجـازی سـعی کردیم تـا توانایی هـای خود را بـه جامعه 
سـلامت کشـور بشناسـانیم. امید اسـت که توانسـته باشـیم گامی 
دانشـگاه  بـا  ارتبـاط صنعـت  زمینـه  در  مفیـد، هرچنـد کوچـک، 
برداشـته باشـیم. تـداوم ایـن مسـیر بـا اعضـای جدیـد انجمـن 
علمـی و سـایر دانشـجویان مهندسـی سیسـتم های سـلامت؛ بـا 
درک و بـاور ایـن نکتـه کـه همـه مـا از سـازندگان اصلـی فـردای 
روشـن ایران هسـتیم و خودمـان باید موانعی که سـبب می شـوند 
تـا توانایـی و اسـتعداد های مـا در این راه بـه کار گرفته نشـوند را 

کنار بزنیم. 

با آرزوی بهترین ها

رضا مختاریان 
r.mokhtari1373@gmail.com

علی اعرابی
 ali.araabii@gmail.com
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داده، نفرت قرن 21

بـرای نسـل هـای کنونی ممکن اسـت تصور اینکه نفت وجود نداشـته باشـد، 
غیـر ممکـن باشـد. صد هـا سـال پیـش، از قیر بـرای قایق هـای ضـد آب، به 
عنـوان نگهدارنـده اجسـاد قبل از دفـن و در حمل و نقل و کشـتی های جنگی 
و حمـل و نقـل هوایـی نیـز از نفت اسـتفاده شـده و همچنان نیـز منبع اصلی 
انرژی در سـطح جهان اسـت. اما هزاران سـال پیش، از نفت هیچ اسـتفاده ای 
نمی شـد و اکنـون وضعیـت مـا خیلـی شـبیه بـه دورانـی اسـت کـه علی رغم 
وجـود میدان  هـای گسـترده نفتـی از آن هـا هیـچ اسـتفاده ای نمی شـده و در 
میـان دریاهایـی عظیـم از داده هـا و ارقام قـرار داریم و هر ثانیه سـیلاب هایی 
بـه ایـن دریا وارد می شـوند و از آن اسـتفاده چندانـی نمی کنیم؛ بـا این تفاوت 
کـه بر خلاف سـوخت های فسـیلی، هنگامـی کـه از داده ها اسـتفاده می کنیم 

از بیـن نمی روند.
امـا از مشـکلات اصلـی کار پژوهشـی در حـوزه سـلامت ایـران )و البته در 
بسـیاری حـوزه هـای دیگـر( عـدم وجـود داده یا دسترسـی دشـوار بـه داده 
اسـت. شـاید اگر از دانشـجویان مهندسـی سیستم های سـلامت بپرسید که 
مشـکل اصلـی در انجـام مقالـه و یـا پایان نامه آن هـا چه بوده اسـت، درصد 
قابـل توجهـی دانشـجویان بـه مشـکلات مرتبـط بـا دریافت یا عـدم وجود 
داده اشـاره می کننـد. اگـر کیفیـت و مصائـب دریافت داده از سـاختمان های 
دولتـی کـه بـه نوعـی هفـت  خـوان رسـتم اسـت را کنـار بگذاریـم، جـای 
بسـی تعجـب اسـت اگـر کلینیک یـا بیمارسـتانی )بـه خصوص بیمارسـتان 
تخصصـی( خـود را از این منبع ارزشـمند محـروم نمایـد؛ و از آن بدتر اینکه 
در بسـیاری از پژوهشـگاه های حوزه سـلامت نیـز به دلیل نبـود پایگاه داده 
مناسـب و یـا نیـروی لازم جهـت ثبت داده هـا، کیفیت داده هـای جمع آوری 

شـده پاییـن آمـده و پتانسـیل کار تحقیقاتی خـوب کاهش یافته اسـت.
مهندسـان سیسـتم های سـلامت بـا کسـب مهارت هـای داده ای می تواننـد 
تمامی مراکز پژوهشـی و درمانـی را در زمینه طراحی پایگاه داده، جمع آوری 

داده و نیز تحلیل داده که مهمترین بخش است، یاری دهند.  
بـه عبارتـی، همانطـور که برای تبدیـل نفت به انـرژی، به موتور هـا نیازمند 
هسـتیم، بـرای تجزیـه و تحلیـل داده هـا و خلـق ارزش نیـز لازم اسـت که 
تکنیک هـای تحلیـل داده، اسـتخراج اطلاعـات از آن و شـناخت الگوهـا 

هماننـد موتور هایـی بـه کار گرفته  شـوند.

ــن داده هــا، شــخصی ســازی درمــان  یکــی از هــزاران مــوارد اســتفاده از ای
بیمــاران اســت. بــه عنــوان مثــال اگــر بــرای یــک نــوع بیمــاری چنــد نــوع 
جراحــی یــا درمــان مختلــف وجــود داشــته باشــد، در صــورت وجــود داده های 
بیمــاران گذشــته و نیــز داده هــای مرتبــط بــا بهپایــش آن هــا، می تــوان بــرای 
بیمــار جدیــد و بــر اســاس ویژگی هــای خــاص او ایــن پیش بینــی را انجــام 
ــه  ــش  گرفت ــرای او پی ــا ب ــا درمان ه ــا ی ــدام از جراحی ه ــر هرک ــه اگ داد ک
شــود، چــه نتایــج و پیامد هایــی را بــرای وی بــه دنبــال  خواهــد داشــت. اگــر 
ــان  ــن درم ــود بهتری ــاص خ ــای خ ــرایط و ویژگی ه ــاس ش ــر اس ــار ب بیم
ــود،  ــم می ش ــان ک ــتم درم ــار و سیس ــای بیم ــد، هزینه ه ــت کن را دریاف
ــد، کاهــش  ــی کاهــش می یاب ــز درمان ــه مراک ــاره او ب ــه دوب احتمــال مراجع
ــد گذاشــت،  ــار سیســتم خواه ــر صــف انتظ ــی ب ــر مثبت ــاره اث ــه دوب مراجع
رضایــت بیمــاران افزایــش خواهــد یافــت و دســتاورد های فــراوان دیگــری 
ــا،  ــه  آن ه ــق هم ــرط لازم تحق ــه ش ــت ک ــد داش ــراه خواه ــه هم ــز ب را نی

جمع آوری داده مناسب، تحلیل و به کارگیری نتایج است. 
در اینجـا ایـن سـوال مطـرح می شـود کـه علیرغـم اینکـه اهمیت اسـتفاده از 
داده بـر هیـچ کدام از پزشـکان و متخصصان حوزه سـلامت پوشـیده نیسـت، 
چـه چیـزی باعث شـده تـا بـه جمـع آوری داده  هـای بـا کیفیت توجـه کافی 
نشـود؟ ممکـن اسـت برخـی از ایـن متخصصـان هزینه  هـای زیاد اسـتقرار و 
نگهـداری سیسـتم های جمـع آوری داده  را مطـرح کننـد و یـا دلایـل دیگـر 
کـه نیـاز بـه بررسـی دارنـد. امـا آنچـه واضـح اسـت ایـن اسـت کـه در یک 
نـگاه بلنـد مـدت بـی شـک همـه  آن هـا بـه فوایـد اسـتفاده از داده اذعـان 

خواهند داشت و نمونه های از این دست در دنیا فراوان است. 

 علی اعرابی   
   دانش آموخته کارشناسی ارشد مهندسی سیستم های سلامت



 Chain بلـوک( و( Block از دو کلمـه )Blockchain( بـلاک چیـن
از  زنجیـره ای  حقیقـت  در  فنـاوری  ایـن  اسـت.  شـده  ایجـاد  )زنجیـره( 

بلوک هاست. 
بـه طـور کلـی بلاک چیـن یک نوع سیسـتم ثبـت اطلاعات و گزارش اسـت. 
تفـاوت آن بـا سیسـتم های دیگـر این اسـت کـه اطلاعـات ذخیره شـده روی 
ایـن نـوع سیسـتم، میـان همه اعضای شـبکه به اشـتراک گذاشـته می شـوند 
و بـا اسـتفاده از رمزنـگاری امـکان حـذف و دسـتکاری اطلاعـات ثبت شـده 
تقریبـا غیرممکـن اسـت. بـلاک چیـن را می تـوان یـک نـوع دیتابیـس بـه 
اشـتراک گذاری شـده درنظـر گرفـت که بـه جای یـک واحد مرکزی، توسـط 

شبکه ای از کاربران )کامپیوترها( در سراسر جهان مدیریت می شود. 
 اطلاعـات در ایـن دیتابیـس بـه صـورت توزیـع شـده نگهـداری می شـوند و 
اعتبـار آن هـا به طور مسـتمر توسـط کامپیوترهای شـبکه که به آن هـا نود یا 

ماینـر گفتـه می شـود بررسـی می شـود.
بـلاک چیـن، امنیـت، حریم خصوصـی و عملکـرد متقابل داده هـای مربوط 
بـه سـلامتی و درمان را افزایـش می دهد. این سیسـتم، سـوابق الکترونیک 
پزشـکی را کارا تـر، بی واسـطه و ایمـن می سـازد. در سیسـتم فعلـی، امنیت 
بـه  در  کسـب وکارها  کـه  هسـتند  نگرانی هایـی  شـایع ترین  اعتمـاد،  و 
اشـتراک گذاری اطلاعـات بیـن افـراد دارنـد. اطلاعـات از هـر نقطـه ای در 
مسـیر ارتباطـی می توانند وارد شـوند و ایـن مقوله، ضرورت وجـود اعتماد را 
بـه خصـوص در حـوزه بهداشـت و درمـان پررنگ تر سـاخته اسـت. نگرانی 
دیگـری کـه وجـود دارد این اسـت که مراجـع مختلف نسـخه های متفاوتی 
از رکـورد اطلاعاتـی یـک بیمـار را نگهـداری می کنند کـه معتبر نیسـتند و 

این منجر به خطاهای مختلف، عدم هماهنگی و نقصان خواهد شد.  
بـا وجـود گزارش هـای مربوط بـه نقص هـای امنیتـی، جاسوسـی اطلاعات 
شـخصی و تهدیـدات دائمـی هـک، نگرانی هـای مقامـات حـوزه بهداشـت 
و درمـان تعجـب آور نیسـت. از آنجایی کـه بلاکچیـن بـه دلیـل رمزنـگاری 
ایمـن بـوده و داده هـای موجـود در آن تنهـا از طریق امضـای دیجیتال، که 
منحصـر بـه هـر فـرد می باشـد، قابل دسـترس اسـت، می تواند پاسـخگوی 

بسـیاری از ایـن نگرانی ها باشـد.
اساسـی تریـن اسـتفاده بـلاک چیـن در حـوزه سـلامت، تسـهیل توانایـی 
ردیابـی در زنجیـره عرضـه اسـت؛ بـه عنـوان مثـال می تـوان داروهایـی را 
کـه نیـاز بـه کنترل ویـژه دارند از طریـق بلاک چیـن ردیابی نمـود. دومین 
کاربـرد بـلاک چیـن در این زمینه این اسـت کـه اطلاعات تغییـر نمی کنند 
و از بیـن نمی رونـد. ایـن ویژگـی بـلاک چیـن مزیـت عظیمـی اسـت زیرا 
ماننـد یـک پایگاه داده نیسـت کـه به راحتی تحریف شـود. سـومین ویژگی 
بـلاک چیـن کـه آن را در صنعت پزشـکی و درمـان قابل اسـتفاده می کند، 
محافظـت در برابـر هـک شـدن اسـت. در سیسـتم های فعلـی، امنیـت و 

اعتمـاد مهمتریـن دغدغه هـای کسـب و کارها هسـتند.

13
97

یز 
پای

م | 
فت

ه ه
مار

 ش
م |

هار
 چ

ال
 س

ی |
ست

در
 تن

ان
داز

پر
ود

هب
ه ب

نام
زش

ار

2

کاربرد بلاک چین در 
سلامت

ـــی وارد  ـــوط ارتباط ـــق خط ـــی از طری ـــط هرکس ـــد توس ـــات می توان اطلاع
ـــت ســـلامت  ـــه خصـــوص در صنع ـــاد ب ـــه مشـــکلات اعتم شـــود و منجـــر ب
شـــود. در ســـال ۲015 حـــدود 140 میلیـــون مـــورد اســـتفاده ی غیـــر مجـــاز از 
ـــن  ـــلاک چی ـــبکه های ب ـــت. ش ـــاران رخ داده اس ـــه بیم ـــوط ب ـــات مرب اطلاع
ـــد و  ـــل آورن ـــت به عم ـــاران محافظ ـــمند بیم ـــات ارزش ـــد از اطلاع می توانن
ـــکار  ـــراد خراب ـــات را از اف ـــذف اطلاع ـــا ح ـــتکاری ی ـــه دس ـــکان هرگون ام
ســـلب کننـــد. هـــدف اصلـــی اســـتفاده از فنـــاوری بـــلاک چیـــن ایـــن 
ـــن و  ـــی ایم ـــان را به روش ـــای ارزشمندش ـــد داده ه ـــراد بتوانن ـــه اف ـــت ک اس
غیرقابل دســـتکاری بـــا یکدیگـــر بـــه  اشـــتراک بگذارنـــد. به همین دلیـــل 
بـــلاک چین هـــا داده هـــا را بـــا اســـتفاده از قوانیـــن ریاضـــی پیچیـــده 
و نرم افزارهـــای نوآورانـــه ذخیـــره می کننـــد؛ زیـــرا بـــا ایـــن روش، 
مهاجمـــان و هکرهـــا کار بســـیار دشـــواری پیـــش رو خواهنـــد داشـــت. 
بـــلاک چیـــن بـــا قـــرار دادن یـــک نســـخه از داده هـــا در اختیـــار هـــر 
ـــازد.  ـــم می س ـــات را فراه ـــت اطلاع ـــن، امنی ـــلاک چی ـــران ب ـــک از کارب ی
ـــر  ـــه را ب ـــورت گرفت ـــای ص ـــه تراکنش ه ـــخه از هم ـــک نس ـــر ی ـــر کارب ه
ـــرد  ـــررات عملک ـــد مق ـــران می توانن ـــت کارب ـــود دارد و اکثری ـــه خ روی رایان
آن را تعییـــن کننـــد. اگـــر یـــک کاربـــر بخواهـــد داده هـــای موجـــود در 
نســـخه خـــود را دســـتکاری کنـــد، آن نســـخه بـــا ســـایر نســـخه های 
موجـــود متفـــاوت بـــوده و بـــه ایـــن ترتیـــب از نظـــر شـــبکه مـــردود 
خواهـــد شـــد. بـــه همیـــن دلیـــل، بلاک چیـــن ذاتـــا از امنیـــت بالایـــی 
ـــای  ـــای تراکنش ه ـــد داده ه ـــی بخواه ـــر کس ـــع اگ ـــت. در واق ـــوردار اس برخ
ـــه  ـــی از هم ـــل تیم ـــد حداق ـــد، بای ـــر ده ـــن را تغیی ـــلاک چی ـــود در ب موج

رایانه های موجود در شبکه را در یک زمان هک کند. 
ــرای درک بهتــر موضــوع بیاییــد بررســی کنیــم کــه اصــولا چه چیــزی  ب
ــال  ــن مث ــن کار بهتری ــرای ای ــد. ب ــن می کن ــن را تأمی ــلاک چی ــت ب امنی
بیــت کویــن اســت. بیــت کویــن در واقــع چیــزی نیســت جــز یــک کــد 
ــر کــه در همــان دفترچــه یادداشــت  ــه فــرد ماننــد عکــس زی منحصــر ب
ــه  ــل معامل ــیده و قاب ــت رس ــه ثب ــرد ب ــام آن ف ــه ن ــی ب ــن جهان آنلای
ــت  ــون بی ــر ۲1 میلی ــده حداکث ــی ش ــم طراح ــاس الگوریت ــر اس ــت. ب اس
ــف  ــل کش ــم( قاب ــرای الگوریت ــی ب ــول ریاض ــل قب ــواب قاب ــن )ج کوی
ــت.  ــده اس ــتخراج ش ــن اس ــت کوی ــون بی ــروز 1۲ میلی ــا ام ــه ت ــت ک اس
ــه  ــه ب ــر چ ــه ه ــت ک ــده اس ــی ش ــه ای طراح ــه گون ــم ب ــن الگوریت ای
پیــدا کــردن  پیــش میرویــم، معــادلات حاکــم ســخت تر شــده و 

جواب ها نیازمند بکار گرفتن توان بیشتری می باشد. 
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برای درک مفهوم بلاک چین، شبکه عظیمی را در نظر بگیرید که از تعداد 
زیادی نود با توان محاسبات کامپیوتری بسیار بالا تشکیل شده است. هر یک 
از اعضای شبکه که بخواهد تراکنشی انجام دهد، ابتدا باید درخواست آنرا در 
شبکه صادر کند. سایر نودهای موجود در شبکه در برخورد با هر درخواست 
تراکنش دو فعالیت اساسی انجام می دهند. اول اینکه معتبر بودن آن تراکنش را 
از لحاظ Business Role )در مورد بیت کوین کافی بودن موجودی فرد 
درخواست دهنده( بررسی و تایید کنند. دومین فعالیت اساسی در واقع پیدا کردن 
رمز پیچیده و تصادفی مورد نیاز بر اساس الگوریتم بلاک چین است که این رمز 
برای اضافه کردن آن تراکنش به دفتر دیجیتال مورد نیاز است. نخستین نودی از 
شبکه که بتواند این دو فعالیت را با موفقیت به پایان برساند، آنرا به دفتر دیجیتال 
اضافه کرده و سپس برای اطلاع سایر نودها آن را اعلام می نماید تا آن ها نیز 
بتوانند خود را بروز کنند. سایر نودها نیز از ادامه کار بروی آن تراکنش دست 
کشیده و پس از بروز رسانی دفتر دیجیتال به دنبال تراکنش بعدی میگردند. در 
هر ده دقیقه مجموعه تراکنش های صورت گرفته در شبکه، در قالب یک بلوک 
از اطلاعات ایجاد و منتشر میشود که آن بلوک به بلوک قبل از خود لینک و 
در واقع در هم تنیده می شوند. بر همین منوال همه بلوک های بعدی به قبلی ها 
لینک شده و اگر شخصی بخواهد یک رکورد را تغییر دهد باید بتواند همه بلاکها 
را هک کرده و در واقع همه تراکنش های صورت گرفته را روی میلیونها کامپیوتر 

به صورت همزمان هک کند. این کار تحقیقا محال است.

به طور کلی دو چیز سبب می شوند این سامانه به لحاظ نظری غیرقابل  دستکاری 
باشد: یکی اثرانگشت رمزنگاری شده  منحصربه فرد برای هر بلاک و دیگری 
پروتکل اجماع که طی آن نود ها در شبکه روی یک تاریخچه ی به اشتراک 
گذاشته شده توافق می کنند. این اثرانگشت هش نامیده می شود. در تکنولوژی 
بلاک چین می بایست بلوک ها توسط یک رابط که عملا حکم زنجیر را ایفا 
می کند به یکدیگر متصل شوند. این رابط و زنجیر هش )Hash( نام دارد. 
نحوه عملکرد هش به این صورت است که در هر بلوک در کنار مقادیر اطلاعاتی 

ذخیره شده، دو مقدار  Hash و  Previous Hash را ذخیره می کند.

همانطــور کــه در تصویــر پیداســت هــش یــک کــد منحصــر بــه فــرد بــرای 
 Previous Hash هــر بلــوک مــی باشــد کــه در بلــوک بعــدی بــا نــام
تکــرار میشــود. اگــر شــخصی قصــد ایجــاد تغییــر و یــا اخــلال در اطلاعــات 

یــک بلــوک را داشــته باشــد Hash آن بلــوک تغییــر خواهــد کــرد و دیگــر 
بــا مقادیــر Previous Hash بلــوک هــای بعــدی همخوانــی نخواهــد 
داشــت و در نتیجــه سیســتم بــه مشــکل برخــورد خواهــد کــرد. دلیــل ایــن 
اســت کــه هــر بلاکــی کــه اضافــه می شــود بــا بلاک هــای موجــود تضــاد 
ــی را  ــه  طــور خــودکار تغییرات ــن نود هــای دیگــر ب خواهــد داشــت و بنابرای
کــه اعمــال می شــوند را رد خواهنــد کــرد. ایــن همــان چیــزی اســت کــه 

ســبب می شــود بــلاک چیــن غیرقابل دســتکاری یــا تغییرناپذیــر شــود.
حـال کـه نسـبت به مفهـوم و نحوه عملکرد بلاک چین شـناخت پیـدا کردید، 
بهتـر اسـت بـا نمونه هایـی از کاربرد هـای ایـن سیسـتم در حـوزه بهداشـت و 
درمـان نیز آشـنا شـوید. فناوری بـلاک چیـن، کاربردهای زیادی در سـلامت 
دارد. یکـی از مهمتریـن کاربردهـای بـلاک چیـن در ثبـت سـوابق بیمـاران 
اسـت. ارتبـاط داده هـا بـا پزشـکی در دنیـای مـدرن را می تـوان هماننـد تاثیر 
میکروسـکپ در افزایش درک  مان از زیست شناسـی و کمـک به درمان موثرتر 
بیماری هـا دانسـت. امـا چالش بسـیار جدی در این میـان وجـود دارد و آن هم 
پراکندگی داده هاسـت. پزشـکان، پرسـتاران و سـایر پرسـنل مراکـز درمانی از 
سـامانه های مختلـف الکترونیکی برای ثبت سـوابق بیماران اسـتفاده می کنند. 
بـه خاطـر تعـدد این سـامانه ها، شـفافیت چندانـی در این میـان وجود نـدارد و 
بـه راحتـی نمی تـوان از یـک سـامانه بـه سـوابق موجـود در سـامانه ای دیگر 
دسـت یافـت. امـا بـلاک چیـن می توانـد این مسـاله را حـل کند. ایـن راه حل 
ایجـاد یـک پایگاه اطلاعاتی مشـترک از اطلاعات پزشـکی بهداشـتی اسـت 
کـه دسترسـی تمام پزشـکان و افراد مرتبط بـه آن ممکن باشـد. اهمیت ندارد 
کـه ایـن افـراد از چـه سیسـتم الکترونیـک پزشـکی اسـتفاده کنند؛ ولـی باید 
بتواننـد بـه آن پایـگاه داده متصـل شـوند. این پایـگاه بایـد دارای ویژگی هایی 
مثـل امنیـت، حریـم خصوصـی بـالا و کاهـش زمان دسترسـی بـه اطلاعات 
باشـد تـا پزشـکان زمـان بیشـتری بـرای صـرف مراقبـت از بیمـار و حتی به 
اشـتراک گذاری بهتـر نتایـج تحقیـق برای تسـهیل تجویـز داروهـای جدید و 
درمـان بیمـاری به دسـت آورنـد. با اسـتفاده از یک شـبکه ی بهداشـت جهانی 
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مبتنـی بـر بـلاک چیـن می تـوان تمامـی سـوابق درمـان بیمـاران را یک جـا 
ثبـت نمـود. بلاک چیـن می توانـد پایـگاه داده ای از تمامـی اطلاعـات مربـوط 
بـه سـلامت بیمـار را ماننـد نسـخه های پزشـکی، عکس هـای رادیولـوژی، 
ویزیت هـای اورژانسـی و اطلاعـات بیمـه ای، تهیـه کنـد. هـر بیمـار می تواند 
یـک اثرانگشـت منحصربه فـرد بـلاک چینـی داشـته باشـد تـا از واقعی بودن 
هویـت او و سـوابق درمانـی اش اطمینـان حاصـل شـود. پلتفرم هایـی ماننـد 
Medicalchain  در حـال حاضـر چنیـن خدماتـی را ارائـه می کننـد و 
در ایـن کار بـا موفقیـت روبـه رو شـده اند. اشـتراک گـذاری بهتـر داده هـا بین 
تامیـن کننـدگان حوزه سـلامت بـه معنی احتمال بیشـتر در تشـخیص دقیق، 
درمـان موثرتـر و بـه طور کلـی افزایـش توانایی سـازمان های سـلامت برای 
ارائـه خدمـات بـه صرفه بـه بیماران می باشـد. فنـاوری بلاکچیـن می تواند به 
بسـیاری از فعالان در زنجیره ی ارزش حوزه سـلامت، اجازه اشـتراک گذاشـتن 
دسترسـی به شـبکه های خود را بـدون در خطر افتادن امنیـت و صحت داده ها 
را بدهـد. MedRec  یـک نمونـه دیگـر از کاربـرد بـلاک چیـن اسـت که 
هدفـش بهبود پرونده های پزشـکی الکترونیک و دادن مجوز جهت دسترسـی 

بـه پرونده بیمار اسـت. 
بـه ایـن صـورت که پرونـده بیمار ضمـن حفظ امنیت آن ها توسـط پزشـکانی 
کـه می خواهنـد صرفـه جویـی در زمـان کننـد و رویـه هـا و راه های اشـتباه 
و تکـراری را نرونـد و از تجـارب یکدیگـر اسـتفاده کنند، در دسـترس باشـند. 
بیمـاران نیـز می تواننـد بـه صـورت یکپارچه به کلیـه اطلاعات سـلامت خود 
دسترسـی داشـته باشـند. ایـن امر سـرعت فرایند درمان را بسـیار بـالا می برد 
وسـرعت بالاتـر در درمـان بـه معنـی رشـد قابـل ملاحظـه علم پزشـکی می 

باشد.
ــات  ــد تحقیق ــود رون ــن بهب ــلاک چی ــم ب ــای مه ــر از کاربرده ــی دیگ یک
پزشــکی جهانــی اســت. بــا اســتفاده از بــلاک چیــن می تــوان تــا حــد زیــادی 
ــی نظــارت نمــود. پیاده ســازی پروتکل هــای  ــج آزمایش هــای داروی ــر نتای ب

ــع از  ــی، اســتفاده به موق ــر اســت و نظــام فعل ــد بســیار هزینه ب ــی جدی درمان
ــر  ــی ب ــن مبتن ــره تامی ــا اســتفاده از زنجی داده هــا را غیرممکــن می ســازد. ب
ــع  ــر زمــان و مــکان توزی ــوان مؤلفه هــای متعــددی نظی بــلاک چیــن می ت
و عرضــه ی داروهــا را بــا دقــت بیشــتری مــورد پایــش قــرار داد. پایــش ایــن 
ــه ی  ــت و هم ــر اس ــن امکان پذی ــلاک چی ــق ب ــی از طری ــرات به راحت تغیی

ــود. ــد ب ــر خواهن ــج، غیرقابل تغیی نتای
ــن  ــلاک چی ــای ب ــر کاربرد ه ــی از دیگ ــای تقلب ــایی داروه ــف و شناس کش
مــی باشــد. بــا توجــه بــه برآوردهــای کارشناســان، داروهــای تقلبــی ســالانه 
بیــش از ۲00 میلیــون دلار بــه  ایــن صنعــت خســارت وارد می کننــد. فنــاوری 
ــر  ــرد دارد و در حال حاض ــن کارب ــره ی تامی ــی در زنجی ــن به خوب ــلاک چی ب
شــبکه های بــزرگ حمــل و نقــل نیــز کــه همیــن نگرانی هــای لجســتیک 
ــاوری  ــد. فن ــتفاده می کنن ــاوری اس ــن فن ــادی از ای ــد زی ــا ح ــد ت را دارن
بلاک چیــن بــه بیمــاران امــکان می دهــد از معتبــر بــودن داروهــا اطمینــان 

حاصل کنند.  
حتــی می تــوان ایــن ســامانه را طــوری برنامه ریــزی کــرد کــه تاریــخ تولیــد 
و جزئیــات دیگــر مربــوط بــه داروهــا را در اختیــار بیمــاران قــرار دهــد. پلتفرم 
MediLedger  یکــی دیگــر از پلتفرم هــای موفــق در صنعــت پزشــکی 
اســت کــه بــا بهره گیــری از ترکیبــی از ویژگی هایــی ماننــد بررســی رعایــت 
الزامــات قانونــی، پیگیــری، ردیابــی و پروتکل هــای امنیتــی، یــک ســامانه ی 

ــد. ــه می کن ــی ارائ ــرکت های داروی ــه ش ــه را ب ــر مقرون به صرف معتب
پـس از بررسـی برخـی از کاربردهـا و مزایایـی کـه بـلاک چین بـرای بخش 
پزشـکی به ارمغـان مـی آورد، به راحتـی می تـوان دیـد کـه چـرا بسـیاری از 
متخصصـان حـوزه ی سـلامت به دنبـال این فنـاوری جدید بـرای از بین بردن 
کارهای بی مورد در آینده هسـتند. اگر این کار به درسـتی انجام شـود، به زودی 
شـاهد روزهایـی خواهیم بود کـه تقلب در بخش مراقبت های بهداشـتی کاملاً 

می شـود. غیرممکن 

 
 
 
  

 

           رضا مختاریان   
           دانش آموخته کارشناسی ارشد مهندسی سیستم های سلامت

/https://coincentral.com
https://www.deloitte.com/us/en/pages/life-scienc-
es-and-health-care/articles/blockchain-in-insur-
ance.html
https://medtechengine.com/article/block-
/chain-technology
https://mihanblockchain.com/blog/articles/block-
/chain-in-healthcare
https://www.ibm.com/blogs/blockchain/2017/10/
blockchain-in-healthcare-patient-benefits-and-
/more
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سلامت افراد در هر جامعه ای از مهمترین مسائل آن جامعه محسوب می شود و 
حفظ و ارتقای آن بحث مهمی جهت ارتقای کارکرد جامعه خواهد بود. در این بین 
حفظ سلامتی قشر آسیب پذیر جامعه یعنی نوزادان و کودکان از اهمیت بالایی 
برخوردار است و درصورتیکه فرد این دوره زمانی را به خوبی طی کند، در بزرگسالی 
نیز از خیلی از بیماری ها مصون خواهد ماند و نیز عملکرد بهتری در انجام امور 

برای خود و جامعه خواهد داشت.
بر طبق تحقیقات انجام شده سالانه حدود 15 میلیون نوزاد قبل از زمان مقرر به 
دنیا می آیند و این تعداد رو به افزایش است. به بیان جزئی تر بیش از 1 نوزاد از 
10 نوزاد زودتر از زمان مقرر )نوزادان نارس( به دنیا می آیند. یکی از عوارض تولد 
زودرس، مرگ کودکان زیر 5 سال می باشد که این رقم در سال ۲015 در حدود 
یک میلیون کودک را شامل شده است. علی رغم اینکه همه ی نوزادان باید تحت 
مراقبت باشند، نوزادان نارس به مراقبت بیشتری نیازمند  ند. بر اساس آمار موجود 
در ایران نیز، حدود 10 درصد از نوزادان نارس به دنیا می آیند و این رقم در حال 

افزایش است.
40 درصد از مرگ کودکان زیر 5 سال در یک ماهه اول اتفاق می افتد. تولد 

زودتر از زمان مقرر مهم ترین علت مرگ نوزادان تازه به دنیا آمده است. 
 سالم ماندن نوزاد و مادر نیازمند حمایت های مالی و عاطفی به صورت مستمر 
می باشد. وجود تجهیزات کافی جهت خدمت رسانی به نوزادان زودرس لازم 
می باشد و کمبود این تجهیزات و خدمات، پیامدهای سنگینی را در پی خواهد 
داشت، درنتیجه ارائه رویکردی که در آن به این معضل رسیدگی کرده و روند 
از آن بکوشد، می تواند حائز اهمیت  را پیش بینی و در جهت جلوگیری  آن 
الگوریتم های داده کاوی در  بررسی  به  این مطالعه،  باشد و مهم جلوه کند. 
پیش بینی زایمان زود رس پرداخته تا خسارت های مالی و عاطفی و کمبود 
جامعه  و  فرد  برای  را  زودرس  زایمان  دیگر  عوارض  و  بیماری ها  و  منابع 
تسهیل کرده باشد. داده های مورد استفاده از سازمان وزارت بهداشت و درمان 
کشور، جهت انجام پژوهش در دسترس قرار گرفته است. این داده ها شامل 
189 مشخصه می باشد. کلیه مشخصه ها دارای اطلاعات کاملی نیستند و در 
بین آن ها، مشخصه هایی وجود دارند که داده مفقودی زیادی را شامل شده 
که درنتیجه ی آن، ستون موردنظر حذف می شود. در بین ستون های موجود، 
نقشی  نیز  اطلاعات  استخراج  در  و  بوده  مطرح   ID به شکل  که  آن هایی 
جهت  باقی مانده  مشخصه های  تعداد  نتیجه  در  شد.  خواهند  حذف  ندارند، 
انجام تحقیق در حدود 130 مشخصه را شامل می شود. الگوریتم های به کار 
رفته در پژوهش ، 4 الگوریتم دسته بند از جمله درخت تصمیم، ماشین بردار 

پشتیبان، k نزدیکترین همسایه و جنگل تصادفی را شامل می شود.
شاخص های   )1،3،5،7،9،11،13،15،17( با  برابر  kهای  ازای  به  درواقع 
Accuracy، Precision، Recall، F-measure را بررسی 
 k=3 جهت دسته بندی مقدار k کردیم. با توجه به نمودارها، بهترین مقدار

است؛ و با این مقدار، مدل فرایند وقوع زایمان زودرس را با احتمال بیشتری 
درست پیش بینی می کند.

مقایسه دو الگوریتم جنگل تصادفی و ماشین بردار پشتیبان

نزدیک  نیز  مواردی  در  و  بهتر  موارد  اغلب  در  تصادفی  جنگل  الگوریتم 
پیش بینی  احتمال  عبارتی  به  است.  کرده  عمل  پشتیبان  بردار  ماشین  به 

صحیح تری را با استفاده از الگوریتم RD می توان انجام داد. 

مقایسه دو الگوریتم درخت تصمیم و جنگل تصادفی
از درخت تصمیم بهتر  بالا مشخص است، همواره  از نمودار  همان طور که 
عمل می کند. در واقع دسته بند ترکیبی جنگل تصادفی، از چندین دسته بند 
درخت تصمیم جهت پیش بینی استفاده می کند و این امر باعث می شود که 

این دسته  بند عملکرد بهتری را نسبت به درخت تصمیم ارائه کند. 
استخراج  و  پیش بینی  جهت  ترکیبی  ازدسته بندهای  به دست آمده  نتایج  در 
در  می تواند  وزندهی  معیارهای  آنکه  ضمن  است،  شده  استفاده  الگوها 
و  تاثیرگذار  فاکتورهای  شناسایی  با  باشد.  مفید  الگوریتم ها  بهتر  عملکرد 
نیروی  از  استفاده  با  زودرس، می توان  زایمان  وقوع  در  آنها  الگوی  بررسی 
متخصص، برنامه ریزی جهت کنترل و پیشگیری وقوع زایمان زودرس ارائه 

نمود و در سیاست گذاری های نظام سلامت از آنها بهره جست.  

  نغمه خیری
  دانش آموخته کارشناسی ارشد مهندسی سیستم های سلامت

استاد راهنما: دکترتوکتم خطیبی

پـایـان نامـه خلاصــه 
عنوان پایان نامه

پیش بینی وقوع زایمان زودرس بر پایه 
روش های داده کاوی
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پردازش تصویر در 
دیابتی رتینوپاتی 

امروزه در سیسـتم سـلامت، تصویربرداری نقش مهمی را از طریق دخیل شدن 
در کل فرآیندهـای بالینـی از مرحلـه ی تشـخیص و برنامه ریزی هـای درمان تا 
رویه هـای جراحـی و مطالعـات بـر روی پیگیری هـای بعـد از ترخیـص دارد. 
بـه دلیـل موثـر بـودن تکنیک پـردازش تصویـر بـر روی تشـخیص و کاهش 
خطاهـای مربوطـه و همچنیـن کمـک به کاهش هزینـه و مصرف زمـان روند 
به کارگیـری آن در حیطه ی پزشـکی به طـور روزافزون ادامـه دارد. ازاین رو توجه 
بـه تأثیـر ایـن تکنیـک در کمـک بـه تشـخیص بیماری هـا و پیشـرفت در آن 

ضروری اسـت.
      تعریف پردازش تصویر و مفاهیم اولیه

پـردازش تصویـر چیـزی جـز قالب بنـدی سـاده از تصاویـر جمع آوری شـده بـا 
کمـک نرم افزارهـای موجـود نیسـت. درواقع پـردازش تصویر به عمل بررسـی 
کـردن تصاویـر باهدف اسـتخراج اطلاعـات از تصویر یا تولیـد نمایش دیگری 
از آن گفتـه می شـود. واژه ی پـردازش تصویـر، عمومـا در مـورد روشـی بـه کار 
مـی رود کـه یـک عکـس را بـه  عنـوان ورودی دریافـت کـرده و یـک تصویر 
اصلاح شـده، اعـداد یـا توصیفـات را به عنـوان خروجـی در اختیـار می گـذارد. 
عناویـن اصلی پـردازش تصویر نمایش، ارتقا، بازسـازی، ترمیم و فشرده سـازی 

تصاویر اسـت.
داده های خام به دست آمده از تصویر به طورکلی سه گام را طی می کنند:

• پیش پـردازش: شـامل عملیاتـی اسـت کـه داده ها را بـرای آنالیـز بعدی 
آمـاده می کنـد و تـلاش می کنـد خطاهـای سیسـتماتیک را اصـلاح کند.

• نمایـش و بهبـود: شـامل عملیاتـی اسـت که تفسـیرپذیری تصویـر را با 
افزایـش قابل مشـاهده کنتراسـت تصویـر، بهبـود می دهد.

• اسـتخراج اطلاعـات: آخریـن گام تـا رسـیدن بـه نتیجـه  آنالیـز تصویر 
اسـت. داده هـا بعـد از گذرانـدن مراحـل پیش پـردازش و بهبود، یـا آنالیز عددی 

بـه کلاس های مشـخصی اختصـاص داده می شـوند.
به طور مثال یک نمونه کار پردازش تصویر در زمینه بیماری رتینوپاتی دیابتی 
در تصویر فوق واقع در ستون دوم مشاهده می شود که در نرم افزار متلب اجرا 
گردیده است. همان طور که در شکل پیداست با انتخاب قسمت قطعه بندی 

تصویر)segmentation( تصاویر حاصله از آن نمایش داده شده است:

شـایع ترین عارضه چشـمي ناشـي از دیابـت از بین رفتن عـروق داخل کره 
چشـم )رتینوپاتي( است.

از دیابت  )Diabetic retinopathy( عارضه ای ناشی  رتینوپاتی دیابتی 
است که بدلیل تغییرات ایجاد شده در رگ های خونی رخ می دهد. وقتی عروق 
خونی در شبکیه آسیب می بینند ممکن است باعث نشت مایع یا خون شده یا منجر 
به رشد شاخه های عروقی شکننده و کلاف مانند شده و باعث تخریب شبکیه شود، 

در نتیجه تصویری که شبکیه به مغز می فرستد تار شده یا کج و معوج می شود. 
رتینوپاتی دیابتی یکی از علل اصلی کاهش دید است و کسانیکه دیابت درمان 
نشده دارند ۲5 برابر شانس بیشتری برای کوری نسبت به افراد عادی دارند. یکی 
از رایج ترین دلایل کوری در افراد، سن کار در کشورهای توسعه یافته است. این 
دلیلی است برای تلاش های تشدید شده که در سال های اخیر با ابزارهای توسعه 

 یافته برای کمک به تشخیص رتینوپاتی دیابتی صورت گرفته است.

بیمـاری یـک دلیـل رایـج از کـوری در افـراد سـالخورده اسـت که درمـان مؤثر 
در دسـترس بـرای جلوگیـری از کاهـش دیـد را دارد. پـردازش تصویـر یکی از 
ابزارهـای قـوی بـرای تشـخیص این بیماری اسـت. پـردازش تصویـر تصاویر 
فونـدوس رنـگ، پتانسـیل مهمـی بـرای ایفـای نقـش اصلـی در تشـخیص 
رتینوپاتـی دیابتـی دارد. سـه راه متفاوت که نقـش کمک کننـده ای دارند، وجود 
دارد: ارتقـای تصویر، غربالگری توده )ازجمله تشـخیص پاتولوژی و ویژگی های 

شـبکیه( و نظـارت )شـامل کشـف ویژگی ها و ثبـت تصاویـر رتینال(.

با بررسی پیشینه ی تحقیقات اخیر بر روی پردازش تصویر دیجیتال درزمینه ی 
رتینوپاتی دیابت درنهایت الگوریتم ها در 5 گام طبقه بندی می شوند و در مطالعات 
تمرکز اصلی بر روی پنج مرحله از دنباله ی پردازشی بوده است که هر مرحله به 

همراه زیر بخش آن در زیر آورده شده است:

الف( پیش پردازش: 1( تصحیح روشنایی غیریکنواخت، ۲( نرمال سازی رنگ، 
3( ارتقاء تضادها

ب( محلی سازی و قطعه بندی دیسک های نوری: 1( خصوصیات 
دیسک نوری، ۲( محلی سازی دیسک نوری، 3(قطعه بندی دیسک نوری.
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پ( قطعه  بندی عروق شبکیه: 1( خصوصیات عروق، ۲( روش هایی برای 
قطعه بندی عروق

ت( محلـی سـازی مـاکاول و فوئـا: 1( خصوصیات مـاکاول و فوئـا، ۲( 
روش هایـی بـرای محلـی سـازی مـاکاول و فوئا

ث( محلـی سـازی و قطعـه بنـدی رتینوپاتـی: 1( خونریـزی، ۲( 
نقـاط پشـمی / ترشـحات.

  پیش پردازش تصاویر رنگی دیجیتال: 
هــدف اصلــی از تکنیــک پیش پــردازش کاهــش تغییــرات بــا نرمال ســازی 
ــک  ــا ی ــع ی ــدل مرج ــک م ــل ی ــه در مقاب ــبکیه اولی ــر ش ــردن تصوی ک
ــا تجزیه وتحلیــل  ــرای مشــاهده بعــدی، پــردازش ی مجموعــه از داده هــا ب
اســت. تغییــرات معمــولاا میــان تصاویــر یکســان، همچنیــن بیــن تصاویــر 
و یــا بــه دلیــل کســب اطلاعــات بامعنــی از یــک تصویــر نشــات می گیــرد 
کــه جبــران ایــن تغییــرات ضــروری اســت. تنــوع میــان تصویــر بــه خاطــر 
تفــاوت در پراکندگــی نــور، وجــود اختــلالات، تغییــر در بازتــاب فونــداس و 
ضخامــت فونــداس رخ می دهــد. تنــوع درون تصویــری به خصــوص بــرای 
ــه  ــر ممکــن اســت ب ــن تصاوی ــاوت بی ــی مهــم اســت. تف ــات طول مطالع
وســیله فیلترهایــی شــامل تفــاوت در دوربین هــا، روشــنایی، خریــد زاویــه و 

ــبکیه اســت. ــه ش رنگ دان

  محلی سازی و قطعه بندی دیسک های نوری: 
ایــن مرحلــه تحــت عنــوان شناســایی مرکــز ریســک حــال بــا مشــخص 
ــن  ــک بی ــک ماس ــرار دادن ی ــا ق ــا ب ــوری ی ــک ن ــز دیس ــردن مرک ک
یــک ناحیــه ی مخصــوص از رتینــا تعریــف می شــود. قطعــه بنــدی 
دیســک نــوری معمــولاا بــه وظایــف متعاقــب تعییــن حدفاصــل دیســک 
برمی گــردد. ایــن مرحلــه یــک وظیفــه ی مهــم در تحلیــل تصویــر شــبکیه 
ــته  ــاط برجس ــاز نق ــب پیش نی ــل آن اغل ــک و حدفاص ــز دیس ــت. مرک اس
)شــاخص ها( در پایه گــذاری یــک قالــب از مرجــع بــرای شناســایی 

ــت. ــوژی اس ــبکیه و پاتول ــی ش آناتوم

  قطعه بندی تصاویر شبکیه: 
قطعــه بنــدی و اندازه گیــری عــروق شــبکیه جالب تریــن بخــش در 
تشــخیص و درمــان شــماری از چشم پزشــکان اســت. یــک تقســیم بندی 
ــازی ضــروری  ــب یــک گام پیش نی ــی شــبکیه اغل درســت از عــروق خون
در شناســایی آناتومــی شــبکیه و پاتولــوژی اســت. به عــلاوه قطعــه بنــدی 
عــروق بــرای ثبــت  تصویــر یــا تــراز فضایــی تصاویــر بســیار مفیــد اســت. 
ثبت نــام تصاویــر کــه اغلــب بــا اســتفاده از روش هــای مختلــف بــه دســت 
ــی ناظــر  ــرداری پارامتــری و طول ــی در تصویرب ــد، یــک عمــل حیات می آی

بــر ظاهــر شــبکیه اســت.

  محلی سازی لکه زرد و گودی مرکزی: 
ــش از  ــک بخ ــته و ی ــرار داش ــه ی زرد ق ــز لک ــزی در مرک ــودی مرک گ
ــی در  ــود. رتینوپات ــتفاده می ش ــوب اس ــد خ ــرای دی ــه ب ــت ک ــبکیه اس ش
ــط  ــیار مرتب ــود بس ــده می ش ــی نامی ــز بینای ــاری مرک ــه، بیم ــن ناحی ای
بــه ریســک بــالا بــرای کاهــش دیــد اســت. لکــه ی زرد یــک ناحیــه ی 
ــت و  ــم اس ــیار ک ــب بس ــاد اغل ــا تض ــت، ام ــک اس ــا تاری ــره ای تقریب دای
ــا خونریزی هــا پوشــانده  ــی ی ــواد ترشــحی التهاب ممکــن اســت توســط م

شــود.
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                                             عاطفه پناهی
                         دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی سیستم های سلامت 96

همه برای سلامت
سلامت برای همه

  

1- جلسه ندا 209
دویسـت و نهمیـن جلسـه نشسـت دانایـی افزایـی در روز دوشـنبه دوازدهـم 
شـهریورماه سـال 1397 بـا حضـور سـرکار خانم دکتـر هاجر فاطمی اسـتادیار 
دانشـگاه ویندسـور کانادا بـا موضوع راهکارهـای افزایش جذابیت غذای سـالم، 
نقـش مسـئولیت اجتماعـی و در نظـر گرفتـن تبعـات آینـده برگـزار شـد کـه 

چکیـده ای از مباحـث مطـرح شـده در ایـن جلسـه بـه شـرح زیر اسـت.
رشــته بازاریابــی بــه دو گرایــش کلــی رفتــار ســازمانی و مدل ســازی تقســیم 
ــه و  ــات گرفت ــی نش ــم روان شناس ــازمانی از عل ــار س ــش رفت ــود. گرای می ش
ــش  ــردد. در گرای ــه می گ ــی در آن ارائ ــه روانشناس ــوط ب ــتر دروس مرب بیش
ــد و دروس ریاضیاتــی  مدلســازی مباحــث کمــی مــورد توجــه قــرار می گیرن
و اقتصــادی در آن تدریــس می شــود. موضــوع مطــرح شــده در ایــن جلســه، 
در گــروه مطالعــات رفتــار ســازمانی قــرار دارد و مباحــث روان شناســی در ایــن 
پژوهــش جایــگاه ویــژه ای دارد. ایــن پژوهــش ســعی دارد راه کارهایــی جهــت 
افزایــش جذابیــت غــذای ســالم در میــان افــراد جامعــه بــا تکیــه بر مســئولیت 
اجتماعــی افــراد و متغیــری تحــت عنــوان در نظــر گرفتــن عواقــب آینــده این 

کار ارائــه دهــد.  
ــواع  ــه ان ــه ب ــراد جامع ــلا اف ــم در ابت ــل مه ــی از عوام ــالم یک ــه ناس تغذی
ــل  ــن معض ــا ای ــان ب ــورهای جه ــام کش ــروزه تم ــه ام ــت ک ــا اس بیماری ه
مواجــه هســتند. تغذیــه ناســالم همچنیــن باعــث افزایــش هزینه هــای تحمیل 
شــده بــر سیســتم ســلامت هــر جامعــه می گــردد. در جامعــه ای کــه افــراد در 

آن بــا تغذیــه ناســالم رشــد پیــدا می کننــد، در ســنین بالاتــر زودتــر در معــرض 
آســیب قــرار می گیرنــد و نیــاز بــه خدمــات درمانــی و مراقبتــی بیشــتری دارند. 

این عوامل اهمیت موضوع تغذیه سالم را مشخص می نماید.  
گام اول در ایـن تحقیـق، بررسـی عوامـل موثر بر افزایش جذابیت غذای سـالم 
در میـان افـراد جامعه اسـت. تحقیقـات در ادبیات روان شناسـی نشـان می دهد 
کـه مغز انسـان  ناخودآگاه بعـد از خواندن کلماتی که مربوط به رفتارهایی اسـت 
کـه نیـاز به خـود کنترلـی دارند، کنترل بیشـتری از خود نشـان می دهـد. بطور 
مثـال در طی آزمایشـی نشـان داده شـده اسـت که اگر بـه افـراد کلماتی مانند 
سـالخورده، ناتـوان، پیـر و غیره نشـان داده شـود، بطـور ناخـودآگاه در حرکات 
آن هـا افتادگـی و فرسـودگی مشـاهده می گـردد. یـا بعنوان مثـال، نشـان داده 
شـده اسـت وقتـی افـراد کلماتـی مانند لاغـری، غـذای کم چـرب و کم نمک 
را می خواننـد، کنتـرل بیشـتری در مقابـل غذاهـای پرکالـری از خـود نشـان 
می دهنـد. در مقابـل هنگامی کـه لوگوهای فسـت فود به افراد نشـان داده شـد، 
خـود کنترلی آن هـا در مقابل غذای ناسـالم کاهش پیدا کرد. تمـام این اتفاقات 
بطـور ناخودآگاه توسـط مغز انسـان در حال انجام اسـت و این موضـوع یکی از 

مهم ترین عواملی است که این تحقیق بر آن بنا شده است.  
زمانیکـه بـه مغز انسـان در مورد مسـائل گوناگون، پیش زمینه ای داده می شـود، 
تمایـل بیشـتری بـه انتخاب کارهایی با فوایـد بلند مدت از خود نشـان می دهد. 
یکـی از ایـن کارهـا، انتخـاب غذای سـالم اسـت و این موضـوع بدلیل اهمیتی 

است که انسان به تبعات آینده کارهای خود می دهد.  
ایـن پژوهـش بـا چهار فرضیـه و پنج مطالعه انجـام گرفته اسـت. از مهم ترین 
فرضیه هـای ایـن مـدل، می توان بـه افزایش خودکنترلـی )خویشـتن داری( در 
افـراد بـا ایجـاد پیش زمینـه در مـورد کارهایـی بـا فوایـد بلنـد مدت نسـبت به 
حالـت کنتـرل جامعه اشـاره کـرد. پنج مطالعـه انجام گرفتـه بـر روی دو گروه 
نمونـه آزمایشـی و کنترلی بوده اسـت و از ایـن طریق، ابتدا تاثیـر عامل اصلی، 
اثبـات و سـپس تاثیـر سـایر عوامـل بـر نتایـج، رد می گـردد. به عنـوان نتیجه 
می تـوان گفـت این پژوهش نشـان می دهد ایجـاد پیش زمینه در مـورد عواقب 
طولانـی مـدت مصرف غذاهـای سـالم باعث افزایـش میل به خویشـتن داری 

افـراد در انتخاب غذاهای ناسـالم می شـود.
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2- اتحاد 1397
ـــه  ـــت ک ـــر کاری اس ـــروع ه ـــای ش ـــه از لازمه ه ـــال تجری ـــک انتق ـــدون ش ب
ـــای  ـــه کاره ـــمت از مقدم ـــن قس ـــاید پرمحتوا تری ـــن و ش ـــد مفیدتری می توان
ـــه روی کســـانی مینشـــینیم کـــه راه پیـــش  ـــزرگ باشـــد. هنگامـــی کـــه رو ب ب
روی مـــا را رفته انـــد و می داننـــد کـــه چـــه چیـــزی در انتظـــار ماســـت، 
ـــیرها را  ـــن مس ـــا ای ـــا و باره ـــه باره ـــینیم ک ـــاتیدی می نش ـــار اس ـــا کن و ی
ـــان  ـــزه م ـــه انگی ـــد ک ـــد ش ـــاد خواه ـــا ایج ـــادی در م ـــس اعتم ـــد، ح پیموده ان
ـــچ  ـــه هی ـــه شـــخصه ب ـــن ب ـــرد. م ـــد ک ـــدان خواه ـــروع کار را دو چن ـــرای ش ب
ـــش  ـــا گرای ـــدرس و مخصوص ـــت م ـــگاه تربی ـــی در دانش ـــار قبول ـــوان انتظ عن
ـــی  ـــت وقت ـــوان گف ـــرات می ت ـــه ج ـــتم و ب ـــلامت را نداش ـــتمهای س سیس
نتیجـــه را دیـــدم قبـــل از اینکـــه خوشـــحالی خـــود را بـــروز بدهـــم از دوســـتانم 
ـــم  ـــت؟ در کل میخواه ـــر چیس ـــلامت دیگ ـــتم های س ـــه سیس ـــیدم ک پرس
بگویـــم کاری کـــه انجمـــن علمـــی سیســـتم های ســـلامت بـــه وســـیله 
ـــجویان  ـــاتید و دانش ـــی اس ـــارب حقیق ـــال تج ـــای انتق ـــه معن ـــاد ب ـــه اتح جلس

ـــد. ـــش باش ـــوزه فعالیت ـــن کار در ح ـــاید مفیدتری ـــام داد ش ـــا انج ـــرای م ب
در جلســـه اتحـــاد کـــه در هفتـــه اول مهرمـــاه 1397 در اتـــاق شـــورای 
دانشـــکده فنـــی و مهندســـی برگـــزار شـــد، عـــلاوه بـــر اســـاتید گـــروه، 
دانشـــجویان جدیـــد الـــورود و برخـــی از دانش آموختـــگان و دانشـــجویان 

دوره قبل حضور داشتند.  
ـــجویان ورودی 95  ـــط دانش ـــه توس ـــی برنام ـــس از معرف ـــه پ ـــن جلس در ای
ـــگاه  ـــزاری نمایش ـــه برگ ـــن از جمل ـــر انجم ـــای اخی ـــی از فعالیته و 96 کلیپ
ـــات  ـــتمهای ســـلامت و جلس ـــی سیس ـــی مهندس ـــن علم ـــتاوردهای انجم دس
نـــدا )نشـــت دانایـــی افزایـــی(، پخـــش شـــد. پـــس از آن اســـاتید گـــروه 

راجـــع بـــه مهندســـی سیســـتمهای ســـلامت توضیحـــات مختصـــری دادنـــد و 
ـــف  ـــجویان ورودی 97 تعری ـــرای دانش ـــروع کار را ب ـــی ش ـــای اساس توصیه ه
ـــزه و  ـــته انگی ـــن رش ـــروع کار در ای ـــه ش ـــه لازم ـــد ک ـــا گفتن ـــه م ـــد. ب کردن
ـــه  ـــت. لازم ـــیر اس ـــن مس ـــم در ای ـــه عل ـــتیابی ب ـــرای دس ـــاد ب ـــرژی زی ان
ـــی اســـت  ـــای لازم، مهارتهای پیشـــرفت، ســـماجت و پیشـــتکار اســـت و ابزاره
ـــجویان  ـــگان و دانش ـــش آموخت ـــپس دان ـــم. س ـــیر می آموزی ـــن مس ـــه در ای ک
ـــه  ـــان نام ـــوزه کاری پای ـــود و ح ـــی خ ـــه معرف ـــروع ب ـــل، ش ـــای قب دوره ه
شـــان کردنـــد و در انتهـــا تجـــارب خودشـــان را در اختیـــار ورودی هـــای جدیـــد 

ـــتند. گذاش
ــا  ــد تـ ــه بوده انـ ــا بی توجـ ــه آن هـ ــه بـ ــد کـ ــتان هایی گفتنـ از بیمارسـ
ـــتم های  ـــم در سیس ـــوآوران عل ـــرای ن ـــرویی پذی ـــا خوش ـــه ب ـــی ک مکان های
ســـلامت بودنـــد. از ناامیـــدی هـــا و شکســـتها گفتنـــد تـــا پیروزی هـــا و 
ـــف  ـــریه ال ـــی از نش ـــماره های ـــن جلســـه ش ـــن در ای ـــان. همچنی دستاوردهایش
ـــات  ـــامل اطلاع ـــود ش ـــه خ ـــد ک ـــع ش ـــن دانشـــجویان توزی ـــز بی ب پ ت، نی
بســـیار مفیـــد از گرایـــش تـــازه وارد مـــا یعنـــی مهندســـی سیســـتم های 
ـــت  ـــل، نوب ـــی دانشـــجویان دوره هـــای قب ـــان معرف ـــس از پای ـــود. پ ســـلامت ب
ـــی  ـــود را معرف ـــا خ ـــدام از آنه ـــه هرک ـــید ک ـــجویان 97 رس ـــی دانش ـــه معرف ب
ـــا  ـــه تنه ـــریف ک ـــی ش ـــگاه صنعت ـــجویی از دانش ـــن دانش ـــن بی ـــرده و در ای ک
ـــگاه  ـــلامت دانش ـــتم های س ـــی سیس ـــته مهندس ـــی اش رش ـــت انتخاب اولوی
تربیـــت مـــدرس بـــود جالـــب توجـــه بـــود. در انتهـــای جلســـه از بیـــن 
ـــی  ـــن علم ـــزی انجم ـــورای مرک ـــت در ش ـــرای عضوی ـــد ب ـــای کاندی اعض
ـــه  ـــی ب ـــای قبل ـــن از اعض ـــد و همچنی ـــری ش ـــلامت رای گی ـــتمهای س سیس

ـــد. ـــل آم ـــه عم ـــر ب ـــان تقدی ـــاس زحماتش پ

  زانیار قادری
   دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی سیستم های سلامت 97



13
97

یز 
پای

م | 
فت

ه ه
مار

 ش
م |

هار
 چ

ال
 س

ی |
ست

در
 تن

ان
داز

پر
ود

هب
ه ب

نام
زش

ار

10
و  فنــاوری  سیســتم ها،  بین المللــی  کنگــره  اولیــن   -3

ویــژه: مراقبت هــای  پزشــکی  مدیریــت 

مراقبت هــای ویــژه شــامل کلیــه مراقبت هــای حســاس وابســته بــه 
زندگــی اســت. بــه عبــارت دقیق تــر مــی تــوان گفــت کــه مراقــــبت ویــژه 
عبــارت اســت از مراقبــت از بیمــاران مبتــلا بــه بیماری هــای حــاد مخاطــره 
آمیــز حیــات، تحــت نظرماهرتریــن پرســنل همـــراه بــا وســایل و امکانــات 

پیشرفته.  
ــاران  ــه بیم ــن گون ــه در آن از ای ــت ک ــی اس ــژه، محل ــت وی ــش مراقب بخ
ــژه  ــت وی ــای مراقب ــروزه بخش ه ــود. ام ــل آورده می ش ــه عم ــت ب مراقب
ــای  ــورت واحده ــه ص ــده و ب ــارج ش ــی خ ــژه عموم ــت وی ــکل مراقب از ش
اختصاصــی جهــت مراقبــت از بیمــاران مبتــلا بــه یــک اختــلال مشــترک 
ــی  ــی، ICU جراح ــی، ICU  جراح ــد ICU  داخل ــده اند، مانن ــل ش تبدی
  ICU نــوزادان و  ICU ،ســوختگی  ICU ،جراحــی قلب  ICU ،اعصــاب

کودکان. 
اولیــن کنگــره بین المللــی سیســتم ها، فنــاوری و مدیریــت پزشــکی 
کیفیــت  بهبــود  تحقیقــات  مرکــز  همــت  بــه  ویــژه  مراقبت هــای 
ــن  ــتی، انجم ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــژه دانش ــای وی مراقبت ه
مراقبت هــای ویــژه ایــران و گــروه مهندســی سیســتم های ســلامت 
دانشــگاه تربیــت مــدرس در روزهــای ۲5 و ۲6 مهــر مــاه 1397 در مرکــز 

همایش های بین المللی دانشگاه شهید بهشتی برگزار گردید.  

ریاســت ایــن کنگــره را جنــاب آقــای دکتــر علــی اکبــر ولایتــی برعهــده 
داشــتند. دبیــران علمــی کنگــره جنــاب آقــای دکتــر محمــد مهدی ســپهری 
)مدیــر گــروه مهندســی سیســتم های ســلامت( و جنــاب آقــای دکتــر علــی 
ــر  ــران( و دبی ــژه ای ــای وی ــن مراقبت ه ــس انجم ــوادکوهی )رئی ــر س امی
اجرایــی کنگــره جنــاب آقــای دکتــر محمــد فتحــی )رئیــس مرکــز تحقیقات 
بهبــود کیفیــت مراقبت هــای ویــژه( بودنــد. هــدف از برگــزاری ایــن کنگــره 
ــتم  های  ــان سیس ــکان، مهندس ــان، پزش ــگاهیان، محقق ــی دانش گردهمای
ســلامت بــه منظــور بحــث دربــاره آخریــن دســتاوردهای علمی و پژوهشــی 
ــژه  ــای وی ــکی مراقبت ه ــت پزش ــاوری و مدیری ــتم ها، فن ــوزه سیس در ح
ــه  ــرای ارائ ــه ب ــه ایــن کنگــره، 7 مقال ــود. از مجمــوع مقــالات ارســالی ب ب
بــه صــورت ســخنرانی و 51 مقالــه بــه صــورت پوســتر پذیرفتــه شــدند. ایــن 
کنگــره میزبــان ســخنرانان برجســته ملــی و بین المللــی بــود کــه بــا طــرح 
مباحــث گســترده و قابــل توجــه از پژوهش هــای جدیــد صــورت گرفتــه در 
نظریــه، دانــش و شــیوه های مراقبــت بــا رویکردهــای سیســتمی، فنــاوری و 

ــد. ــه کردن ــان ارائ ــرای مخاطب ــدی را ب ــای جدی ــت افق ه مدیری
در ایــن کنگــره دو روزه، متخصصــان و پژوهشــگران در 6 محــور بــه ارائــه 

ســخنرانی، مقالــه، بحــث و تبــادل نظــر پرداختنــد:

• رهبری در پزشکی مراقبت های ویژه

پزشــکی  در  نوظهــور  روندهــای  و  آفریــن  تحــول  نوآوری هــای   •
ویــژه مراقبت هــای 
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   پریسا مودی
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• کارایی و مدیریت هزینه ها در پزشکی مراقبت های ویژه

• کیفیــت خدمــات و بهبــود فرآیندهــا و ایمنــی بیمــاران در پزشــکی 
ویــژه مراقبت هــای 

• مدیریت بالینی و مراقبت های پرستاری در مراقبت های ویژه
 

• مدیریت اطلاعات و ارتباطات در پزشکی مراقبت های ویژه

نکتـــه جالـــب توجـــه در ایـــن کنگـــره حضـــور متخصصـــان و پژوهشـــگران از 
ـــژه و مهندســـی سیســـتم های ســـلامت  دو رشـــته پزشـــکی مراقبت هـــای وی
ـــث و  ـــو، بح ـــه گفت وگ ـــر ب ـــه منج ـــود ک ـــل ب ـــر پن ـــر در ه ـــار یکدیگ در کن
ـــنایی  ـــره آش ـــن کنگ ـــتاوردهای ای ـــد. از دس ـــازنده می ش ـــرات س ـــادل نظ تب
ــتم های  ــی سیسـ ــته مهندسـ ــا رشـ ــژه بـ ــای ویـ ــکان مراقبت هـ پزشـ
ــع در  ــی صنایـ ــای مهندسـ ــول و روش هـ ــای اصـ ــلامت و کاربردهـ سـ
سیســـتم های ســـلامت و بـــه طـــور خـــاص مراقبت هـــای ویـــژه بـــود. 
ـــدرس  ـــت م ـــروه مهندســـی سیســـتم های ســـلامت دانشـــگاه تربی اســـاتید گ
بـــا ارائـــه ســـخنرانی های پربـــار خـــود ســـعی در معرفـــی توانایی هـــای 

ــن  ــکاری بیـ ــه همـ ــاد زمینـ ــلامت و ایجـ ــتم های سـ ــان سیسـ مهندسـ
ــژه  ــای ویـ ــکان مراقبت هـ ــلامت و پزشـ ــتم های سـ ــین سیسـ مهندسـ
داشـــتند. در اولیـــن روز ایـــن کنگـــره، جنـــاب آقـــای دکتـــر ســـپهری 
ضمـــن معرفـــی رشـــته مهندســـی سیســـتم های ســـلامت بـــه نقـــش و 
ـــش  ـــتم بخ ـــود سیس ـــلامت در بهب ـــتم های س ـــی سیس ـــلات مهندس تعام
مراقبت هـــای ویـــژه و یـــاری رســـانی بـــه  متخصصـــان ایـــن حـــوزه 
ـــخنرانی  ـــی دو س ـــادات ط ـــر س ـــم دکت ـــرکار خان ـــن س ـــد. همچنی پرداختن
ـــای  ـــش مراقبت ه ـــی بخ ـــه- اثربخش ـــه هزین ـــن "مقایس ـــا عناوی ـــده ب ارزن
ـــر  ـــی ب ـــازی مبتن ـــژه" و "شبیه س ـــای وی ـــا مراقبت ه ـــش پس ـــژه و بخ وی
ـــای  ـــش مراقبت ه ـــت در بخ ـــت های مدیری ـــی سیاس ـــت ارزیاب ـــواهد جه ش
ـــع،  ـــژه" ضمـــن معرفـــی تکنیـــک سیســـتم داینامیـــک در مهندســـی صنای وی
ـــی  ـــد. در روز پایان ـــه کردن ـــان ارائ ـــه مخاطب ـــی را ب ـــل توجه ـــث قاب مباح
ـــازی  ـــای شبیه س ـــاوری از رویکرده ـــر ی ـــم دکت ـــرکار خان ـــز س ـــره نی کنگ

در بهبـــود مراقبت هـــای ویـــژه ســـخن گفتنـــد.
ــری  ــد و دکت ــی ارش ــط دانشــجویان کارشناس ــی توس ــن مقالات همچنی
ــدرس در  ــت م ــگاه تربی ــتم های دانش ــع وسیس ــی صنای ــکده مهندس دانش
ــدی نشــریه خلاصــه ای از  ــه شــد کــه در شــماره های بع ــن کنگــره ارائ ای

ــم. ــرار می دهی ــا ق آن ه



13
97

یز 
پای

م | 
فت

ه ه
مار

 ش
م |

هار
 چ

ال
 س

ی |
ست

در
 تن

ان
داز

پر
ود

هب
ه ب

نام
زش

ار

12


